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תיאוריית המתח (תיאוריית האנומיה) - מרטון (1910-2003,Merton) 

הוא זה שטבע את המודל לחיקוי והנבואה שמגשימה את עצמה.

מרטון טוען שאדם פונה לפשע בשל לחץ ומתח בו הוא שרוי. השם הנרדף לתיאוריה זו היא תיאורית האנומיה. 

"פער" קיים בחברה בין המטרות המוגדרות של התרבות לבין ההזדמנויות הקיימות במבנה החברתי.
תיאוריה סוציולוגית. 
סוציולוג דורקהיים/דירקהיים שפרסם כתבים – מייסד הסוציולוגיה. הוא עשה את המחקר הסוציולוגי הראשון וחקר את נושא ההתאבדות. הוא הוכיח שהתאבדות זה נושא חברתי ולא אישי. הוא התבונן על חברות וראה שינויים במספרי המתאבדים ביחס לכל חברה. הוא טוען שהתאבדות זו לא בחירה אלא תוצאה חברתית. דירקהיים אומר שאם זה היה בחירת הפרט לא היה הבדל בין תרבויות שונות, שכונות וחברות שונות. אולם במחקר גילה כי יש הבדל בין שכונות ותרבויות שונות ומכאן שיש השפעה של החברה. הוא בדק את היהודים, הפרוטסטנטיים, והקתולים. שיעור ההתאבדות הגדול הוא בקרב הפרוטסטנטיים, הקתולים והכי מעט בקרב היהודים.  
הכתבים שלו משפיעים על מרטון ומתוך התובנות שלו מתוך הכתבים הוא מגבש את התיאוריה שלו.מרטון הוא ממשיך דרכו של דירקהיים. 
אנומיה – מושג שטבע אותו לראשונה דירקהיים. אנומוס – התפוררות הנורמות. התפוררות החוקים.

הוא טען שאנשים עושים סטיה כאשר יש הפרעות בסדר החברתי המסורתי וזה גורם לבלבול. להתפוררות הנורמות. במקום שיש לכידות חברתית ונורמות יש שיעור סטייה והתאבדות נמוך יותך. במקום שיש אנומיה (ניכור/ חוסר בנורמות) יש יותר סטייה. 
הנושא החברתי של דירקהיים מאוד מצאו חן בעיני מרטון. והוא רושם: "מבנים חברתיים מפעילים על אנשים מסוימים לחץ ברור להתנהג באופן לא קונפורמי במקום באופן קונפורמי" (מרטון, 1957). כלומר איך שהחברה בנויה זה מה שלוחץ אותנו אל עבר עשיית סטייה. מרטון ממשיך את דרכו של דירקהיים אך יש דברים שחושב בניגוד אליו. 
השוני בינהם הוא שמרטון פירש באופן שונה את האנומיה של דירקהיים. אם דירקהיים אמר שאנומיה זה העדר נורמות, מרטון טוען שאנומיה זה ציות לנורמות. כלומר יש סטיה כי אני מציית למבנה החברתי, לנורמות. מרטון הגדיר יותר ברור מהי אנומיה. אם הנורמות אומרות לי שצריך הון כלכלי ואני לא מצליח להשיג את ההון הכלכלי הרי שאני אסטה ואפשע. אנומיה לפי מרטון הפוכה להגדרה של דירקהיים לאנומיה. 
מרטון הגדיר אנומיה: הפער שקיים בחברה בין המטרות המוגדרות של אותה תרבות לבין ההזדמנויות שקיימות במבנה החברתי. כלומר אנומיה זה הפער.

בחברה נוצר פער בין:

רמת השאיפה של האדם (המטרות הנשאפות להשגה),היכולת שלו,ורמת ההישג בפועל. בחברה האמריקאית יצרו רמת מטרות גבוהה ואלה שאין להם יכולת לקיים זאת ירגישו תסכול ויוציאו זעם. רובנו רוצים להיות קונפורמים אך לא יכולים כדי להשיג את השאיפות. 
"מבנים חברתיים מפעילים על אנשים מסוימים לחץ ברור להתנהג באופן לא קונפורמי במקום באופן קונפורמי" (מרטון 1957) 

מתקיים קונפליקט בין מטרות התרבות לבין האמצעים וההזדמנויות להגשמת המטרות ולהצליח. 
כאשר המטרות מוגדרות והפרט לא מצליח להשיג אותם אז הוא מבצע סטיה.
מרטון אומר שהמבנה החברתי הופך אותנו להיות חמדניים. גם דירקהיים השתמש בביטוי הזה. כי אנומיה מעודד אותי לחמדנות (אותה התנהגות שמכוונת להשיג מטרות שבנסיבות אחרות בכלל לא הייתי מנסה להשיג אותם).

מרטון יצר טפולוגיה. כל קבוצה מנהלת סגנון חיים משלה: השוני הוא האם הם מקבלים או דוחים את המטרות

	
	אמצעים
	מטרות
	האם סוטה?

	קונפורמי  - הולך בתלם. אם המטרה היא לעשות כסף  Conformity
	+ אמצעים לגיטימיים
	+ הוא מסכים עם המטרות
	-

	חדשן                 Innovation
	-
	+
	+

	ריטואליסט      Ritualism
	+
	-
	-

	נסגן         Retreatism
	-
	-
	+

	מרדן            Rebellion
	+/-
	+/-
	+


חדשן – טיפוס שמקובלות עליו המטרות החברתיות אבל האמצעים הם לא לגיטימיים בעיניו. או שאין הם יכולים או שהם לא רוצים להשיג את המטרות בדרך מקובלת. יש חדשנים חיוביים אבל הרבה מהם סוטים. מרטון אומר שחייבים להכנס בהם בחורמה כי אם לא אז הקונפורמים ירגישו שהם פריארים. ולכן ברגע שהחברה מתירה לחדשנים לפעול בקירבה היא יוצרת דהמורליזציה בכלל להיות קונפורמי. כמובן שמרטון דיבר על חדשנים שליליים. מרטון טען שהחברה צריכה לדחות את החדשנים כדי לא לגרום לדה-מורליזציה בקרב הקונפורמים. למה חדשן עושה תואר בשלושה חודשים ואני עושה תואר בשלוש שנים וחצי? זה סוג העבריין הקלאסי. סוחר סמים, גנב וכד'. 
ריטואליסט – פחות מעניין את מרטון. זה טיפוס שהוא קונפורמי יתר. הוא לא מכוונן מטרה. הוא מתכוונן סביב האמצעים שלו. הדוגמא של מרטון היא דוגמא של בירוקרט במשרד ממשלתי. שמדקדק על קוצו של יוד בבירוקרטיה כשהוא מאבד את המטרה. ריטואל=טקס. תהליך. טיפוס של פול גז בניוטרל. מתעניין בפעולה ולא מתעניין במטרה ושוכח ממנה. 
נסגן – לא אכפת לו לא המטרות ולא האמצעים. הוא נסוג לשוליים החברתיים. הוא מכנה אותם סוג הכישלון הכפול. אלה אנשים שנכשלו בחברה הקונפורמית שנפלטו ממנה ועברו לחברה העבריינית וגם ממנה נפלטו. נרקומנים, אלכוהוליסטים, חסרי בית.  אנשים אלה הם  גם סוטים אך לא מצליחים להשיג מטרה באמצעות זה. למשל סוחר סמים מתעשר וקונה בית השיג מטרה ולא אכפת לו האמצעים. אומן שמסתגר לו במקום שומם ולא אכפת לו מכלום נחשב לסוג של נסגן -  סוג של שאלה למבחן !!!
מרדן – לא מרחיב עליו. לא מקובל עליו האמצעים וגם לא המטרות אבל הוא רוצה להחליף אותם במטרות ואמצעים חדשים. נניח שבמקום כסף הוא יגיד שמה שחשוב זאת אהבה. מרטו הוא פונקציונאליסט והוא נגד מהפיכות. רוצה להנחיל את המטרות והאמצעים שהוא דוגל בהם. 
אחת הביקורות כלפי מרטון היא שאי אפשר להסביר באמצעות התיאוריה שלו את כל סוגי הסטיות.

במבחן יכולות להיות שאלות על סוג של סוטה או עבריין וצריך לשייך לאיזה סוג טיפוסי הוא משתייך. 

התגובה החברתית לסטיה
· פיקוח חברתי פורמלי - בתי משפט, משטרה. בלתי פורמלי - לעג, בוז, נידוי, חרם. 
· ענישה - התחום הזה נקרא פנלוגיה. גמול הרתעה - מענישים כדי לגמול או להרתיע אותו או אחרים מאסר וכד'. 
· טיפול -  יש חברות שבהם טיפול הוא צד שני לענישה ולעיתים הוא יחד עם הענישה. השופט יכול להחליט האם העבריין ייענש ויישלח לכלא או שיישלח לטיפול. 
· מניעה - לפני שמשהו קורה, נמנע או נעכב. קשה להפעיל את זה היות ועוד לא קרה כלום אז פחות מרגישים דחף לפעול. הבעיה היא שאין מקצוע שנלמד שהוא מניעה ולכן לא עוסקים בזה. 
אלה התגובות החברתיות הקלאסיות. הם יחסיות. תלויות בחברה. כל חברה מדגישה תגובה אחרת יותר.
אחת התגובות בחברה היא פיקוח חברתי. 

התגובה החברתית לסטייה – תאילנד 

בשוק בתאילנד צילמו את כל הנוכלים ותלו שלט עם כל התמונות כדי שכל העוברים והשבים יראו אותם. ב- 98 הכריזו מלחמה על סוחרי הסמים, סוחרי סמים נורו כאשר ניסו לברוח. בתאילנד יש עונש מוות -  לסוחרי סמים, 

בעבר היו כולאים אסירים שעושים בעיות בתוך כדור מקש והיו נותנים לפילים לשחק בכדור הזה כשהאסיר כלוא בפנים כעינוי. 

בעבר הוצאה להורג היתה בכריתת ראש, אח"כ החלו להוציא להורג בירייה ובשלב אחרי זה (2003) הוצאות להורג הן בזריקה. 

שיעור מס' 2 – 27/03/2012
משטרת ניו יורק
תאוריית "החלונות השבורים" Broken Windows ג'יימס וילסון וג'ורג' קיילינג. 

העיר ניו יורק החזיקה בשיאים של פשע במשך שנים רבות. היה שם תוהו ובוהו פלילי ואזרחי. היו בוחרים את שוטרי ניו יורק אחד אחד כי ידעו שמי שעובד שם עובד עם הדברים האמיתיים. הם היו עם גאוות יחידה שהם מתעסקים עם הדברים העיקריים כך שהיו מזניחים דברים אחרים כמו התפלחות לרכבת. לא היה להם זמן להתעסק עם כתובות גרפיטי, עבירות תנועה זה לא עמד בסדר העדיפות. 

היום ניתן להלך בביטחה בניו יורק גם בערב. משהו שם השתנה. הרבה בזכות האיש רודולף ג'וליאני. הוא נבחר לראשות עיר ב 1994. בעברו היה תובע פדראלי אגרסיבי מאוד עם אחוז הרשעות גבוה מאוד שהעבריינים שנאו. ולכן כשהוא נבחר מה שהכי עיניין אותו היה למגר את הפשיעה בעיר. הוא הביא למהפך. עד היום הוא מבוקש להרצאות בתחום זה. הוא תיקצב את המשטרה בלי הגבלה. הם גייסו המון שוטרים. הם התחילו להציב מצלמות כמעט בכל מקום. היו המון סמויים בשטח. ג'וליאני מיישם את תיאוריית "החלונות השבורים" שכתבו שני קרימינולוגים. שני פרופסורים, וילסון וקיילינג. הם טוענים שצריך 0 סובלנות (ZERO TOLERANSׂׂ) כלפי עבירות פעוטות קטנות שנראות לא חשובות כמו חציה שלא במעבר חציה, זריקת מסטיק, זריקת אשפה וכו.. הם טוענים שאם אנחנו מאפשרים את קיומה של העבריינות הקטנה הזו אנחנו יוצרים אוירה פרועה שמעודדת הפרת חוק. הם טוענים שצריך לתת עונשים באגרסיביות על עבירות פעוטות וזה יחזיר את הסדר על כנו ונראה את התוצאה בסוף בעבריינות החמורה יהיה פחות מעשי רצח. טיפול בעבריינות פשוטה יביא להורדת הפשיעה. לשוטרי ניו יורק זה היה נראה כמו שבר שהם צריכים להתעסק עם דברים כאלה, הם תמיד נגעו בדברים האמיתיים ופתאום הם צריכים להתעסק עם אדם שמשתין ברחוב או כותב גרפיטי. הם הוכנסו לקבוצות תמיכה כדי שיוכלו להתמודד עם זה, שיבינו את החשיבות. 

הם קראו לתיאוריה שלהם "החלונות השבורים" כי במאמר שלהם הם כותבים שאם אני מגיע למקום שיש בו חלונות שבורים אני אתפתה לשבור עוד חלונות ולפרוץ למקום ולהתיישב בו וגם להבעיר בו אש וכו.. כמו "פרצה קוראת לגנב". אם אני סוחר סמים אני אבחר מקום שאין בו  סדר כדי להתמקם בו מקום שנראה עזוב, שומם, חלונות שבורים, נראה שהיה בו ונדליזם. כלומר לפי התיאוריה שלהם יש לתקן קודם כל את החלונות, קודם כל לסדר את הרחוב. להסיר את כל הגרפיטי מהרחובות והרכבות. לעשות שינויים קוסמטיים ולהעניש חזק על עבירות קטנות וזה יחזיר את הסדר על כנו.

בשנות ה-60 עשו מחקר  -  לקחו אוטו שמו אותו בשכונה מעורערת חזרו אחרי כמה שעות גילו שגנבו את גלגלים ניפצו חלונות. לעומת זאת לקחו אותו אוטו ושמו אותו בשכונת יוקרה ושומרת חוק, אחרי מס' שבועות הרכב עמד כמו שהושאר. החוקר לקח אלה ושבר חלון אחד באוטו, לאחר כמה שעות גילו כי נופצו מס' חלונות ונגנבו חפצים מהאוטו בדיוק כמו במקרה הקודם וזה הוכיח שאכן התיאוריה עובדת. 

ג'וליאני לקח את התיאוריה הזאת והתחיל ליישם אותה בניו יורק. הוא היה צריך להגיד את זה לשוטרים וזה לא היה קל כי הם סירבו להתעסק בדברים הקטנים. ואז התחילו לטפל בשוטרים בקבוצות קטנות עד שהם הודו שיש בעיה בעיר ניו יורק. מפקד המשטרה עבד עם ג'וליאני יד ביד.
אחד מהכלים העיקרים היה פרויקט ה-Comp Start-Statistics Computer Comparison "סטטיסטיקה השוואתית ממוחשבת" שיטה חדשנית שלפיה יודעים המפקדים הבכירים בדיוק מה מתרחש אצלם בשדה. לפני זה הם לא היו מעורבים. גם הרבה מידע היה הולך לאיבוד כמו בהחלפת משמרות. הוא הכניס מחשב לכל הניידות. אם היה ארוע השוטר מכניס את זה למחשב וזה מופיע אצל המפקד. ג'וליאני אמר ששם המשחק זה אחריות של המפקד בשדה. עצם העובדה שהמפקד יודע מה קורה בזמן אמת זה מאפשר לו לחזות אולי איפה תהיה המכה הבאה. הוא יכול לזהות נקודות חמות. הוא יכול לתגבר אזורים חמים. וזה סייע למניעה.
ג'וליאני היה מזמין פעמיים בשבוע את אותם מפקדים לסיעורי מוחות. היו שואלים אותו כמה שאלות. האם ירדה הפשיעה ואיך ניתן לעזור לו. מי שלא ירדה אצלו הפשיעה – הוחלף. הוחלפו אצלו 74 מפקדים. 1946 מקרי רצח היו שנה לפני שהוא נכנס לתפקיד. 663 – אחרי 4 שנים. תיאוריית החלונות השבורים התממשה. אבל יש עליו ביקורת:

אחת הביקורות היתה, עוד במהלך תפקודו, טענו שכל הפושעים נעצרו ונמצאים בכלא ולכן אין פשיעה, טענו שהוא מתמקד בעיקר בפשיעה ברחוב וזה אומר שזאת פשיעה ממעמד סוציואקונומי נמוך וכך היתה טענה כנגדו של גזענות. שהוא נטפל למהגרים, לחלשים ברחובות. השמועות היו שכל אזרח היה נעצר כל 3 ימים. כי תיאוריית החלונות השבורים אומרת שצריך להקפיד על הפשיעה הקטנה. ולכן שוטרים היו עוצרים אנשים על ימין ושמאל על כל דבר קטן והתושבים התלוננו על רדיפה.
ביקרות נוספת היא שהירידה בפשיעה התחילה לפני ג'וליאני והוא ניכס את הירידה לעצמו וכן שהפשיעה ירדה בכל ארה"ב.
שיעור מס' 3 – 17/04/2012
ענישה – בתי כלא
מעצר כעונש התחיל לפני כ - 250 שנה. לפני כן, עד מחצית המאה ה-18, מאסר היה זמני עד העונש האמיתי – הגליה, מוות, כסף וכו.. באמצע המאה ה-18 התחילו לחדור רעיונות יותר הומניים. התחילו לבטל עונשים שהיו מקובלים עד אז. ובמקום, כחלופה התחילו לשלוח את העבריינים למאסר. לא היה  ידוע מה מתרחש באותם מתקני כליאה. היה רושם שיש חוקים ומנהלים והאסירים זאת קבוצה פסיבית, נשמעים לחוקי הסוהרים וההנהלה ובכלל. לא היו יודעים אם יש מרידות והפרות משמעת. חוקרים סוציולוגים התחילו להיכנס לכלא והמחקרים הראשונים הם אלה שהבהירו מה טיבם של מוסדות הכליאה האלה ומה מתרחש שם. מעת לעת התפרסמו ספרים אוטוביוגרפיים של האסירים שנתנו הצצה על מה מתרחש בין כתלי הכלא. אבל זה סובייקטיבי. ולכן אפשר לומר שרבה התרומה של אותם סוציולוגים ראשונים שנכנסו אל בין כתלי הכלא ועשו את המחקרים הראשונים. עד היום משתמשים במחקרים האלה.
בשנות ה-30 וה- 40 נעשו המחקרים הראשונים והם מראים שהם לא קהילה סבילה פסיבית, נראה היה כאילו שיש להם תת תרבות משלהם. תת תרבות כוללת ערכים נורמות מנהגים שפה אידיאולוגיה וכו.. כל זה נמצא בקב' האסירים. האסירים מתחלפים אבל תת התרבות נשארת קבועה. ונראה שכאילו לאסיר טירון אין ברירה אלא להסתגל וללמוד את ערכי התרבות הזאת. הם גם מצאו שתת התרבות שלהם היא נגטיביסטית. נגטביזם=שוללנות היא עויינת את הכלא ודרך כך הם נוגדים את הערכים של החברה שומרת החוק. מה שהפתיע הוא שכל הזמן נכנסים אסירים חדשים והם מתחלפים הסלנג ותת התרבות נשארת קבועה. כאילו מן מסורת כזו שעוברת מדור לדור. אם אתה אסיר טירון בכלא אין לך ברירה אלא להסתגל לתת התרבות ולאמצה. בקרב החוקרים חלוקות הדעות באשר לאיפה היא נוצרה, האם נוצרה בתוך הכלא או שיוצרה בחוץ ויובאה לתוך הכלא והאם יש משמעות ל"מדוע נוצרה תת התרבות". 
1. מודל המחסור
2. מודל הייבוא
3. המודל המשלב

תת-תרבות (Sub-Culture) האסירים:

    1. "מודל המחסור" ((Deprivation Model .

    2. "מודל הייבוא" ((Importation Model 

     3. המודל המשלב
"מודל המחסור" ((Deprivation Model .
מודל המחסור טוען שתת התרבות נוצרה בתוך הכלא. יש לה תפקיד פונק' היא מאפשרת לאסירים להתרגל למחסורים שהם חווים בתוך הכלא. יצירת תת התרבות נועדה לסייע לאסירים להתמודד עם המחסור. 


סייקס טוען שתת התרות נוצר בתוך הכלא. שאסיר שנכנס לכלא, חווה מכאובי מאסר. הוא מדבר על 6 מכאובי מאסר שחווה האסיר. ותת התרבות נועדה לסייע לאסירים להתמודד עם מכאובי המאסר האלה. סייקס דיבר על כך כבר לפני 50 שנה.  
תת התרבות מתפתחת כתגובה ל"מכאובי המאסר" (סייקס-“pains of imprisonment”)  

   1. שלילת החופש - זהו כלוב מזהב. זה מחייב אותך לחיות בתוך מוסד, חווה בדיבות ושעמום, מבטל קשרים שהיו לך בחוץ. תת התרבות מייצרת קשרים חדשים. זה מסייע לו להתמודד עם השעמום ושלילת החופש. זה מייצר יחסים עם אסירים אחרים וזה עוזר לי להקטין את תחושת שלילת החופש. 
   2. דחייה מוסרית של העבריין ע"י הקהילה – סייקס אומר שלכאורה שלאסירים בכלא לא חשוב מה החברה בחוץ חושבת עליהם. אבל בפועל זה לא ככה. הם מרגישים מושפלים הם מרגישים שהחברה דוחה אותם. סייקס הוא חוקר מארה"ב, בתקופה ההיא לאסיר לא היתה זכות הצבעה. זה למעשה משדר לאסיר שהוא לא חבר יותר בחברה החיצונית, מעין שלילת אזרחות ודחייה מצד החברה. הם היו רוצים לשנות את הדעה עליהם. בעקבות המצב הזה הם מגיבים הפוך. ולכן קהילת האסירים כל כך שוללים את החברה בחוץ. ולכן האיפיון שלהם כקהילה נגטיביסטית זה בדיוק היפוך. תת תרבות האסירים מסייעת בזה. כי כולם באותה סירה ועוזרת להם להתגבר על המכאוב הזה. 
   3. שלילת טובין ושירותים – מכניסים אותם לתת תנאים. תת התרבות מאפשרת להם לבצע יחסי חליפין בינהם. אם יש אסירים שהמשפחה לא מפקידה להם כסף (מוקצב להם עד 1,500 ש"ח בחודש) ואם אני בחברותא איתו אז אני גורם למשפחה שלי להפקיד לו ואני מקבל חלק מהדברים שהוא קונה. תת התרבות מאפשרת את יצירת הקשרים האלה. 
   4. שלילת יחסים הטרוסקסואלים – זה יוצר תחושה של סירוס ותסכול. פגיעה בדימוי העצמי שלו. ואז תת התרבות מאפשרת יחסים הומוסקסואליים. הקשרים בינהם מאפשרים העברה של חומר כמו סרטים או עיתונים מיוחדים. הומוסקסואליים מוצהרים יכולים למצוא שם כמובן מאהבים למכביר. 
   5. שלילת האוטונומיה – שלילת העצמאות. האסיר חוזר כאילו למעמד של ילד. על כל דבר הוא צריך לבקש רשות. הוא הופך להיות תלוי בסוהרים. יש תחושה של חוסק ישע. תלות ממש. יש פגיעה בדימוי של אדם בוגר. תת התרבות נותנת לו להרגיש שוב מבוגר בחברת מבוגרים. עמידה בזמנים, ספירות ועמידה תחת כללים מאוד נוקשים ולא מתפשרים. 
   6. שלילת הביטחון – אחד התנאים החרדתיים והמפחידים של האסירים. שמים אותו במקום שיש רוצחים, אנסים, עבריינים. זה שולל את הביטחון. יש תחושה חזקה של חוסר ביטחון. גם אין למי לפנות. אם הוא יפנה לסוהר הוא יחשב שטינקר. אז תת התרבות מסייעת בכך שברגע שהוא חבר בה היא תגן עליו. אתה בבוקר ואתה לא יודע תלך לישון בלילה ואם תקום בבוקר הבא אתה לא יודע מי יעשה לך משהו ולמה. אתה ישן ונשאר ער כדי לשמור ולהגן על עצמך. אם אתה חלק מהתרבות ומקבל על עצמך את הקודים של תת התרבות לא יפגעו בך וישמרו עליך ברוב המקרים. 
מודל המחסור אומר ש 90% מתת התרבות נוצרה בכלא ורק 10% יובאה מבחוץ

"מודל הייבוא" ((Importation Model
אומר שיש עולם עברייני מחוץ לכלא וגם לעולם הזה יש נורמות וערכים ותרבות וכשעוצרים אותם הם מביאים איתם את התרבות שלהם ואת הקודים שלהם לתוך הכלא. מודל הייבוא אומר ש 90% מתת התרבות יובאו מבחוץ ורק כ 10% נוצרה מבפנים.
מ ודל הייבוא רואה את תת התרבות שבכלא כשלוחה של תת התרבות של העבריינות שבחוץ. היום ניתן לראות הרבה אסירים המדברים בהודית, הינדית וסנסטרית טולה הוא כינוי למנת סם כמו אצבע בארגון העברייני, יש כינויים כמו ג'ערס נכנסו לכלא בתקופה האחרונה. 
המודל המשלב

אומר 50% מבחוץ ו 50% יובאה מבחוץ.

המודל טוען שזה ביצה ותרנגולת ואתה לא יכול להבחין מה נוצר בתוך הכלא ומה יובא מבחוץ. זה מעורבב ואי אפשר להפריד. 
קלאמר Clemmer – 1940:
קלמר טבע את המינוח תהליך הפריזוניזציה ("התכלאות)". קלמר טען שכשאדם נכנס לכלא הוא עובר תהליך התכלאות. זה תהליך שקורה ליחיד או לקבוצה כאשר הם מתמזגים עם יחידים אחרים או קב' אחרת אז קורה תהליך איטי והדרגתי, במידה רבה לא מודע של אסימילציה (הטמעה). כלומר אם אתה אדם בכלא יקרה לך תהליך שאתה תטמיע את התנהגות והתנהלות האסירים. קלמר טוען שזה אנלוגיה לביטוי אמריקניזציה. אנשים שנוסעים לארה"ב ומאמצים הרגלים ורק כשהם חוזרים לארץ הם מבינים שהם עברו את התהליך. באותו אופן גם בכלא. גם אם לא רוצים, משהו מתת התרבות הזאת נטמע בך. קלמר אומר שכל אחד עובר את התהליך אבל מה ששונה זה המידתיות יש כאלה שיעברו פריזוניזציה נמוכה ויש שיעברו פריזוניזציה גבוהה. 
פריזוניזציה זה תהליך, לפעמים גם לא במודע, שבו האדם מפנים את הערכים והנורמות של הכלא.
פריזוניזציה נמוכה או גבוהה זה תלוי בכמה גורמים כמו: אישיות של האדם, משך המאסר, יש לו או אין לו קשרים חיוביים מחוץ לכלא. קלמר אומר שניתן להציג מעין סכימה כזאת שבה ניתן יהיה להגיד מי יעבור פריזוניזציה נמוכה ומי גבוהה. 
פריזוניזציה נמוכה תתרחש במאסר קצר כשהאדם לא חשוף לתת התרבות או שהאישיות של האדם יציבה אז. גם כאשר האדם מצליח לשמר מערכות יחסים טובים מחוץ לכלא אז הוא מצליח לקיים קשרים חיוביים מחוץ לכלא. כאשר האדם מצליח לא להשתלב עם קבוצות בכלא. כאשר אתה עם זהות יציבה ואתה לא מוכן לקבל את הקודים של הכלא, לכן נוער חשוף יותר הזהות עדיין לא התגבשה וקל להשפיע עליו. יותר נקשר או מפתח קשרים עם הסוהרים או עם קצינת החינוך וכו.. אם לא שמו אותך עם מנהיג אז זה אפשרי לא להתערבב ואם אתה מצליח להימנע מהימורים. וגם להימנע מיחסים הומוסקסואלים. אם אתה מצליח לשמור על זה ולא מתערבב אז רוב הסיכויים שתתקיים אצלך פריזוניזציה נמוכה.

פריזוניזציה גבוהה תתרחש בתנאים ההפוכים. כשהמאסר הוא ארוך. אם האישיות לא יציבה עדיין כמו בני נוער. כשיש מחסור בקשרים חיוביים מחוץ לכלא. כשהמשפחה זנחה אותו הוא מתחיל לפתח קשרים עם האסירים. וכשיש לך נכונות להשתלב בתת התרבות וכאשר שמים אותך עם מנהיג באותו תא וכאשר אתה משתתף בהימורים וביחסים הומוסקסואלים.

למידת הפריזוניזציה אין קשר לחומרת העבירה.  
גופמן Goffman
חוקר נוסף שחקר את בתי הכלא. ארווין גופמן הוא סוציולוג בשנות השישים והשבעים. הוא תבע את המינוח "מוסד טוטלי". פירושו מוסד כוללני. מוסד שכולל הכל. באותו מתחם האדם ישן, מבלה, הולך לרופא וכו.. והטיפוס למודל הזה זה בית כלא (לפי גופמן גם בתי חולים לחולי נפש). נקרא גם מוסד כוללני. 
· הכלא כ"מוסד טוטלי" (Total Institution)
· סגל/דיירים
מנהלים/מנוהלים

· אובדן העצמאות

אחד האיפיונים של מוסד טוטלי זה ששתי אוכלוסיות חיות זו לצד זו: סגל ודיירים או המנהלים והמנוהלים. יש חומה בצורה בין שתי סוגי האוכלוסיות, המרחק החברתי בין שתי האוכלוסיות האלו הוא בלתי עביר, הוא עצום.  נדיר שכן יעברו בין הקב' אם סוהר שסרח יאסר אבל זה נדיר. גם המצב ההפוך יכול להיות אבל הוא נדיר. יש מכורים לשעבר שמצליחים להתנקות וחוזרים כמדריכים שנכנסים לכלא. זה נדיר מאוד.
גופמן דיבר על אובדן העצמאות. בכלא אתה חווה את אובדן העצמאות. אתה כאילו חוזר להיות ילד. הכל נתון לפיקוח של אנשי הצוות והם מחליטים עבורך בכל דבר. מה לאכול, מה ללבוש וכו.. שוללים את הייחוד של האסיר כאדם הוא לא יכול להיות מיוחד איך שהוא רוצה אלא לפי כללים. שוללים את הזהות, את הייחודיות, את ההחלטות ואתה הופך למספר אך לא ניתן לקחת ממך את העור. אין את העצמאות לעשות מה שאתה רוצה אתה חייב לציית לחוקים וכללים, לעמוד בזמן ספירה, ללבוד מדים בביקורים וכד'. 
אחד הדברים שחוקרים ניסו לעשות זה לסווג את סוגי האסירים. גופמן מיין את האסירים על פי דרכי ההסתגלות שלהם וההתמודדות שלהם עם המאסר. עם תת התרבות. לטענתו סוגים שונים של אסירים מתמודדים באופן שונה עם המאסר. 
דרכי הסתגלות שונות לכאבי המאסר: גופמן (1973):
· הסתגלות משנית – היא מאפיינת אסירים רצידביסטים כלומר מועדים. הם כבר היו בכלא. הם כבר עברות את תהליך ההסתגלות בעבר ומכירים את הקודים ואת מערכת הנורמות. ולכן הם מצליחים לארגן לעצמם קיום נוח יחסי במגבלות הקשורות למאפייני בתי הכלא. למשל יוסי הררי שהיה לו תיק מוכן עם שמיכה כי הוא כבר ידע שהשמיכה בכלא מגרדת. הוא יודע למה לצפות מה התנאים וכד'. היום יש בכלא פוסטרים עם הסברים על תכונות ונוהלים מהי קנטינה, איך פוגשים עו"ד וכד' כדי להקל על ההסתגלות. 
· נסיגה מצבית – זו מאפיינת אסירים חדשים, במיוחד בתק' הראשונה של המאסר. כשמה כן היא. אתה כאילו נסוג. כאילו האסיר מצמצם את תחומי מעורבותו למינימום אפשרי. כלומר מוריד פרופיל ומתעסק רק במה שקשור אליך ישירות. זה סוג של הלם אתה לא יודע מי נגד מי ומה קורה בכלא. זהו מצב של חודשים ראשונים ועובר. 
· מרדנות – מרד. התקוממות מודעת נגד מערכת הכליאה. הוא כאילו מנסה לשמר את דפוסי ההתנהגות שלו מחוץ לכלא, למד שבחוץ ע"י כוח ואיומים הוא היה משיג את רצונו. אבל הם לא שורדים לאורך זמן בדפוס הזה. זאת התנהגות קצרת מועד כי בית הכלא נועד לשבור את ההתנהגות הזו. צינוק, שלילת ביקורים וכו.. מהר מאוד שוברים את המרדנים. 
· קולוניזציה – מלשון קולוניה - מושבה. זה כאילו האסיר משלים עם העובדה שזה הבית שלו לזמן הקרוב בתקופת המאסר. כשהוא משלים עם זה אז הוא לומד לבנות לעצמו קיום נוח יחסית על בסיס מירב הסיפוקים שהוא יכול להשיג במסגרת המאסר ולהשיג את המרב מהבית החדש. למשל לטפל בשיניים, ללמוד לתואר ראשון, לכתוב ספר וכד'. לנקות את החדר כי אני מבין שזה הבית שלי בזמן הקרוב ואני מנצל את המקסימום. הדפוס הזה מוריד את המתח שבין החוץ לפנים. אם המתח ימשיך כל הזמן לתכנן בריחה איך לתבוע, למרוד, להגיש ערעור. 
· המרה – כאשר האסיר מאמץ לעצמו את נק' ההתבוננות של הסגל והופך אותה למרכיב עיקרי בזהות החדשה שהוא בונה לעצמו. כלומר הוא חושב שהוא חלק מהסגל והוא משנה זהות ומתנהג כאילו הוא חלק מהסגל. למשל רוני ליבוביץ האופנובנק התחיל ללמד אסירים אנגלית או משהו אחר כדי להתמודד עם המאסר.  
טיפוסי אסירים: סייקס ומסינגר (1970)
הם מיינו את האסירים על פי ההשתייכות שלהם כן או לא לתת תרבות האסירים. ואמרו שיש 7 דפוסים של אסירים. המפתח למיון מתבסס על התפקוד והתפקיד של האסירים בבית הכלא והאם הם מחויבים לקודים של תת תרבות האסירים. 
· האסיר המרובע – אסיר שממשיך למלא את הנורמות של כלל החברה. הוא בקשר תקין עם הסגל. הוא ממעט בקשרים עם אסירים אחרים והוא שומר עם קשר די טוב עם העולם בחוץ. המעמד שלו הוא שולי ונמוך בקרב תת תרבות האסירים. 
· האסיר הפוליטיקאי – הדיפלומט. אסיר ערמומי. זה כבר אסיר שמקיים קשרים הדוקים גם עם הסגל וגם עם האסירים. הוא מכיר היטב את הנורמות של שני העולמות הללו והוא מרבה לעשות מניפולציות בין שני העולמות. הוא מעביר מידע שמשרת את שני העולמות. שני העולמות משתמשים בו וזה משרת גם אותו. הקשרים של האסיר הזה עם הסגל מעניק לו כוח יחסית לשאר האסירים וחלק מהאסירים סולחים לו כי הם נהנים ממנו ונהנים מהשירותים שהוא מעניק להם, אבל יש אסירים שלא מעריכים אותו בגלל המשחק הכפול מבינים את הערמומיות שבו. 
· האסיר הסוחר – הוא סוחר במצרכים חיוניים בתוך הכלא שקשה להשיגם בכלא. יש לו קשרים בתוך הכלא ובחוץ. לא כל אחד יכול להיות סוחר. הוא צובר את הדברים האלה ומוכר אותם לאסירים אחרים. אז מצד אחד האסירים צריכים אותו ומעריכים אותו אבל הם גם בזים לו כי הוא מפר את אחד הקודים החשובים שהוא שיתוף. בתת התרבות נהוג כי כולם משתפים את כולם במה שיש להם. 
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· האסיר הגורילה – אסיר שנחשב לטיפוס מסוכן שלא מתעסקים איתו. הוא לא מהסס להשתמש באלימות כלפי אסירים אחרים כדי לספק את הדרישות שלו. הוא לא מחוייב לא לתת התרבות של האסירים ולא לתרבות והנורמות של החברה הכללית. לא לוקחים אותו כרציני ולא יודעים איך הוא יגיב. 
· האסיר המוזר (החלש) – אסירים חלשים. גם מבחינה פיזית וגם נפשית. הם אסירים מנוצלים ומסונג'רים. לקטגוריה זו נכנסים גם ההומוסקסואלים שהם מסונג'רים לניקיונות וכפיית יחסי מין. יש אסירים כאלה שמסרבים לצאת לחופשה היות והם מאוימים  שאם לא יביאו סמים הם בסיכון.
· האסיר המלשין - השנוא ביותר על תת תרבות האסירים. הוא מפר את אחד הקודים החשובים ביותר של תת התרבות שזה איסור ההלשנה. מבודדים אותו, מאיימים על חייו. הפרה בוטה של תת התרבות. הוא מכונה מנייאק. 
· האסיר הגזעי – האסיר האסלי. האב טיפוס ששומר בקפדנות על תת התרבות. זה האידיאל של האסירים. הוא ממעט לקיים מגעים עם אנשי הסגל. לא נכנע לדרישות שלהם. זוכה ליוקרה מקרב האסירים. הוא לא בוגד בקודים. שומר על הכבוד האישי שלו. עוזר לאחרים. אלה אסירים שהסטטוס שלהם גבוה ולכן חלקם גם מנהיגים. 
שפה וסמלים וקעקועים
תת התרבות כוללת ערכים, נורמות, וגם שפה ייחודית.
השפה היחודית היא שפה מילולית ולא רק. אצל האסירים הישראלים כמו העם היא מילולית. הארגו ARGOT היא שפה מילולית והיא סודית, ניתן ללמוד ממנה תובנה, יש הרבה ביטויים לאלימות וסמים מכאן שתת תרבות האסירים נותנים כבוד לאלימות ולסמים. למלשינים ושטינקרים. זה אומר שזה אחד הקודים החשובים. 
אבל יש תרבות אסירים שמה שחשוב זה לא השפה המילולית אלא הפארא-לשון. שפת הסימנים, תנועות, מבטים. זה אופייני אצל האסירים ברוסיה. שפה נוספת זה קעקועים. גם ליפאנים יש קעקועים. אצל העבריינים הרוסיים הקעקועים זאת שפה שלמה. 
וורוזקונה – זה הקעקוע שמסמל את טופ העבריינים. הגנב. הסנדק. הוא נקרא "גנב בחוק". אומרים שזה התפתח בעבר כשהיו עוצרים אסירים פליליים יחד עם פוליטיים. למשטר היה אינטרס לחזק את הקב' של הפליליסטיים. המשטר פחד ממתנגדי המשטר. ולכן היה אינטרס למשטר להעצים את הקב' של הפליליסטים כדי שהם ישלטו בכלא. וכך התפתחה תת תרבות. יש בערך 600 כאלה שראויים לתואר וור ז קונה. אסור לך לקעקע משהו אם זה לא שלך. גנב בחוק זה גנב בחוק של הפליליסטיים. אם אתה גנב בחוק אסור לך לשתף פעולה עם הממסד. הקעקעועים זה מעין ת.ז של האדם. ישנם קעקועים שמסמלים מעמד, סטטוס, על מה הוא יושב. אם אתה גנב בחוק אז אסור לך להתפרנס מהעולם הלגיטימי. אתה חייב להתפרנס מהמקצוע שלך.
הנאמנות של אותו עבריין זה אותה קב' עבריינים. ואם לא התחתנת מצופה ממך להמשיך לא להתחתן. אסור לוורוזקונה להתחתן. הוא נשוי לקבוצה. זאת המשפחה שלך והמשפחה הביולוגית לא קיימת יותר. מצופה שתתמוך בחבריך. אם יש סכסוך הולכים לבורר. לבורר יש קעקוע מיוחד שמזהה אותו ככזה – שני נמרים על החזה. מי שנתן את הסמכות לעבריינים להתנגדות למשטר זה המשטר עצמו כנגד המתנגדים הפוליטיים. 
הקעקועים, זה סוג של דרגות, מדים, סמלי סטטוס. גופמן אמר שהכלא הוא מוסד טוטאלי. כשמישהו שייך לתת תרבות העבריינית לא ניתן לקחת את העור שלו ולכן ככה הוא בעצם שומר על הזהות שלו דרך הקעקועים.

מצאו שיש דברים משותפים לעבריינים רוסיים ששונה משאר האסירים. הם לא מעוניינים בשיקום. הם לא מאמינים בו. לא מדברים עם ממסד, רשויות.

הקעקועים וערכי תת-התרבות העבריינית הרוסית בישראל/ אפרת שהם ואזולאי-צ'ייכנר

אחד המחקרים הבודדים שנעשה בתחום. הקעקעועים סיקרנו את אזולאי צייכנר שעבדה במשטרה והיתה סטודנטית של שהם. היא ראתה שהם שונים. הם ניסו להבין את נושא הקעקעוקים בקרב תת התרבות הרוסית בישראל. האם זה ממשיך להתקיים בישראל. מכיוון שהם מאוד דואגים לחיסיון הם לא שיתפו את החוקרות. הן היו צריכות להסתפק במידע משני. הם תשאלו את מי שעובד איתם ולא אותם. הם מצאו חוברת של המקעקע שלהם בכלא שהסביר על סוגי הקעקועים השונים.לעיתים למדו מתוך קעקועים שהיו על גופות באבו כביר. הן למדו מתוך עדויות משניות בלבד. לכל קבוצה יש מנהיג ויש קופה קטנה משותפת. 
למרות המידע המשני הזה, הם התחילו לגבש תובנות לגבי הקעקועים ומה שהם מספרים על תת התרבות העבריינית. הקעקועים זה שפה. פארא-לשון. דרך הקעקועים של האדם ניתן ללמוד דברים רבים.

מה אפשר ללמוד מהשפה של הקעקועים:

· סמלי סטטוס ושיוך מעמדי – יש קעקועים שמלמדים על השיוך המעמדי של אותו אדם. איך תדע אם אותו אחד הוא וורוזקונה? יש לו קעקוע מתאים. איפה הוא נמצא מבחינה ארגונית.
· אנטי ממסדיות – יש הרבה קעקועים שמסמלים אנטי ממסדיות. יש קעקועים רבים שקוראים תיגר על הרשויות. שמסמלים פגיעה בשוטרים, שופטים, נציגי החוק.. כוכבים על הברכיים מסמלים מישהו שלא מתכופף אל מול החוק. קעקוע של סכין בכף היד מסמל אדם שפגע בשופטים.  קעקוע של 3 נקודות מסמל אני נגד החוק. 
· אלימות – יש קעקועים  רבים שמתארים אקטים של אלימות. אלימות מאפיינת עולם עברייני לא רק רוסי אבל זה שיש קעקועים שמסמלים אלימות מראה שזה חלק מהתת תרבות הזאת, סכינים, גולגלות, שודדים. 
· אנרכיה – ישנם קעקועים שמסמלים כאילו הסדר החברתי כמו שהוא עכשיו הוא לא טוב. תת התרבות הזאת שוללת אותו כמו קעקוע של טריפת קלפים. מסמל שאנו בעד אנרכיה. 
· ערכי ההליכה בצד האפל של החברה, אי חשש מהמוות – מוות מופיע הרבה בקעקועים שלהם. 
· סמלי אנטישמיות – זה מופיע גם אצל אסירים יהודים וגם אצל אלה שלא. אצל אסירים נוצרים. זה מסמל את אי הסובלנות כלפי האחר. 
· שלטון הגברים – בכלל כוחניות, גבריות. 
· כוחניות וגבריות - הרבה שימוש בקעקועים של חיות כוחניות. אריות, נשרים, נחשים. קעקוע של נשר שתופס אישה שותתת דם. כל מה שהוא נשי הוא פסול.
· קעקועים המעידים על העבירות – כייס זה עכביש. קורי עכביש זה נרקומן. 
· סמים – המקום של הסמים בתת התרבות. הסמים הם חלק מתת התרבות. יש הרבה קעקועים שמראים את זה. ציורים של מזרקים מסמלים נרקומן. יש קעקוע שמסמל ספק סמים. 
· אלכוהול – אלמנט דומיננטי נוסף בתת התרבות העבריינית הרוסית הזו. יש קעקועים של כוסיות, בקבוקים.. וזה מסמל אדם שמכור לטיפה המרה. 
· כח סבל – זה ערך חשוב ולכן יש קעקועים שאומרים בכמה הפרדות הוא היה, כמה מאסרים וכו..
· השתייכות וסולידיות לעולם העברייני – יש קעקועים שמעידים על כך.
הקעקועים הם סוג של שפה. שפה שלמה. הם מעידים על מה חשוב בתת התרבות הזו ומה לא ומתארים ומסבירים על אותו אדם מיהו ומהו.

פנאופטיקוןPanopticon    

פנאופטיקון (פנ - הכל, אופטיקון - לצפות, להתבונן) הנו מתקן ארכיטקטוני שהגה הפילוסוף המדיני והמשפטן ג'רמי בנת'ם Jeremy Bentham בשנת 1791. הוא טען שצריך להקים את הכלא האידיאלי בצורה של מעין מעגל שבמרכז יעמוד המפקח/הסוהר, מסביבו יהיו מלא חדרים במעגל שלכל אסיר יש תא, המפקח יוכל לראות את האסירים אבל הם לא יוכלו לראות אותו. זה מבנה פיקוחי אידאלי שניתן להשתמש בו גם בבית ספר, מוסד לחולי נפש, מפעל וכו.. זה פיקוח צמוד כמו באח הגדול. בחזונו ראה את היכולת לראות הכול. 
אחד המבקרים הגדולים של המוסד הזה היה הפילוסוף הצרפתי מישל פוקו. הוא הראה איך המטרה הסופית היא לשלוט על האסירים:
מישל פוקו בתארו את ה פנאופטיקון כותב כך:

"בניין היקפי בצורת טבעת. במרכזו מגדל המנוקב חלונות גדולים הפונים אל פנים הטבעת. המבנה החיצוני מחולק לתאים, רוחבו של כל אחד מהם כעוביו של הבניין. לתאים הללו יש שני חלונות, האחד פונה פנימה כלפי חלונות המגדל המרכזי, ואילו השני פונה החוצה ומאפשר לאור היום למלא את התא. כל שנותר לעשות הוא להציב משגיח במגדל ולאכלס כל תא במטופל, אסיר, פועל או תלמיד. תאורת הגב מאפשרת לעקוב מהמגדל המרכזי אחר הצלליות הקטנות הלכודות בטבעת התאים. בקצרה, זהו היפוך של עקרון הצינוק; אור היום ומבטו של המשגיח לוכדים את האסיר ביעילות גבוהה יותר מאשר החשכה, שסיפקה בסופו של דבר מידה של הגנה" 

כלומר, הוא טוען שהמבנה הזה גורר אחריו של תבניות ספציפיות של מבנה הכוח. יש את בעלי הכוח וחסרי הכוח. הוא טוען שיש כאן הפעלת כוח. זה מודל של אנונימיות הכוח. זה כבר בתוך גוף המבנה. ולכן הוא נועד לשמר את הכוח של בעלי הכוח. הוא לוקח את כל עניין בניית בתי הכלא ובדק את מי זה משרת ומה המטרה. הוא מראה איך החוסים והחולים בבתי החולים הנפשיים נתונים בידי חסדיהם של הפסיכיאטריים והעובדים בבית החולים. לכן היה ביקורתי מאוד כלפי מבנה הפנאופטיקון. 
מישל פוקו הוגה אודות הפנאופטיקון:

· הארגון המרחבי שיוצר הפנאופטיקון גורר אחריו תבניות ספציפיות של יחסי כוח והגבלת התנהגות 

· הפעלת הכוח בתוך הגוף החברתי. זהו מודל לאנונימיות של הכוח. 

· המבנה החברתי נועד לשמר את הכוח

החזקת אסירים בהפרדה...

 האם זה מנע?

האם זה ביטחון?

האם זה ענישה? -  שב"ס מכחיש מכל וכול כי הפרדה היא ענישה.... 
האם זה שליטה?
נקודה למחשבה.........
ומה זה עושה לאסירים? מה החסרון ומה נגרם לנפשו של אותו אסיר? והאם זה מה שאנחנו רוצים?

אסירים סיפרו כי השהייה בבידוד גרמה להם לדבר עם היונים. 
שיעור מס' 6  08/05/2012 
"כאבי מאסר" נוספים: (Toch, 1992; Johnson, 2005; Irwin & Owen, 2005; עינת, 2009)

הראשון שדיבר על כאבי מאסר היה סייקס (הוא דיבר על 6 כאבי מאסר עיקריים). במהלך השנים הגיעו למסקנה שיש מכאובי מאסר נוספים ולכן בספרות המקצועית ישנם יותר. חלקם מסייקס ועוד.
1. חוסר פרטיות – האדם חווה חוסר פרטיות. פרטיות מוגדרת בספרות כהיכולת שלך לעשות מה שאתה רוצה בכל זמן נתון מבלי שאתה נתון לביקורת. כאסיר אין את זה. 
2. צפיפות – מקומות צפופים הם מקומות שעלולים לגרום לאלימות. יש פחות מכלל דבר. זה יכול להתבטא באלימות, בהתאבדות, בחוסר משמעת. גם הצפיפות בחצר הטיולים אבל גם הצפיפות בתא עצמו. יש לאו"ם את הכללים של מהי צפיפות ראויה בבתי הכלא. בתיאלנד אין בכלל מיטות. צפיפות נוראית.
3. הטרוגניות – האוכלוסיה בכלא היא הטרוגנית. יש משכילים יותר ופחות, כישורים אלו ואחרים וכו.. וזה משפיע על היכולת הסתגלות בכלא. כשיש הטרוגניות אתה לאו דווקא תמצא את האנשים הדומים לו כי זה תלוי איפה שמים אותך, עם מי.
4. היררכייה – יש בכלא היררכיה. הסוהרים והמנהלה מעלי. בחוץ יכול להיות שהייתי איש חשוב מאוד אבל פה אני כפוף ולא משנה מה המעמד שלי בחוץ.
5. בידוד – לאסירים יש סובלנות נמוכה לבידוד. יש תחושה שהם כמו חיות נטושות בתוך גבולים והרבה מאוד הם מגיבים לזה בפחד, בהתקפי זעם.. 
6. חוסר תמיכה – האסיר בעיות צצות לו והוא לא יכול לספר את זה. אם הוא יספר לאסירים הוא ייתפס כחלש ואם הוא ישתף את הצוות הוא ייחשב למלשן. אותו אסיר חווה חוסר תמיכה בשל כך. צצות בעיות ואין לו אוזן קשבת.
7. חופש – החופש להיות ייחודי. סייקס דבר על שלילת החופש עצמו. גם האסירים רוצים להיות ייחודיים. בית הכלא זה מוסד כוללני, טוטאלי, הוא מחפש אחידות, ציות מוחלט לאחידות הזאת. ולכן איפה הייחודיות עדיין? אצל הרוסים זה בקעקועים.
8. בלבול – האסיר כאילו חי לו בין עולמות. בין העולם בכלא לעולם בחוץ. הרבה פעמים יש בלבול בין שני העולמות הללו. 
9. יציבות – אדם זקוק ליציבות. היא נותנת חוסן נפשי. האסירים חיים בספק תמידי לגבי הרבה נושאים כמו המצב המשפטי שלהם, ינכו להם שליש או לא וכו.. בכלא יש חוסר יציבות לאסירים.
10. רצון להפחתת מתח – הוא כל הזמן חווה מתח והרבה פעמים אצל אסירים רמת המתח מאוד גבוהה והאדם מחפש פורקן של מתח. אחת הדרכים זה אלימות, סמים, להתעסק בדברים אחרים כמו תביעות וכו..
11. תמונת העתיד – של האסיר היא די מעורפלת, לא ברורה. מה קורה עם אשתו והילדים. חוסר וודאות, תחושה פסימית לגבי העתיד שלהם. ולפעמים בגלל חוסר התקווה הזאת הם לא רוצים להשתקם. 
12. תקיפות מיניות ופחד מאונס – זה מכאוב ספציפי. סייקס דיבר באופן כללי על חוסר ביטחון אבל כאן מדברים על חוסר ביטחון, פחדים מאונס ותקיפות מיניות. 
13. שעמום – אחד הטיעונים הקשים של האסירים זה איך להעביר את הזמן. עבור האסירים כל יום דומה ליום שלפניו. שעמום יכול לגרום לאלימות, חיפוש עצמי שיכול להוביל למשברים, סמים וכו..
14. סוג העבירה – זה סוג של כאב מאסר. יש עבירות שמי שעבר אותם כל הזמן צריך לשמור על עצמו כמו פדופילים, רוצחי ילדים ועוד.. וזה מכניס את המערכת עוד יותר למתח.
15/05/12 

"האבוליציוניסטים" ((Abolish
זה מלשון לבטל, לעקר. הם טוענים שיש לבטל את הענישה הפלילית. אולי להשאיר את הקשים ביותר ואת כל השאר למצוא חלופות. לטענתם הענישה הפלילית יותר יוצרת בעיות חברתיות מאשר שהיא פותרת ולכן יש לבטל את השיטה כפי שהיא כיום לגמרי. האבולוציוניסטים טוענים שאין באמת שיוויון ומי שמגיע לענישה פלילית הם רבים ממעמד סוציו אקונומי נמוך. הם טוענים שהרבה מאוד דברים לא מוגדרים פשע כמו למשל יחסים בין הורים לילדים שלהם לא נענשים על זה. יש הורים שגורמים סבל עצום לילדים שלהם. הסבל שהם גרמו לילדים שלהם הוא הרבה יותר מסבל של מישהו שגנבו לו את התיק. אותם לא מענישים. כלומר האבולוציוניסטים טוענים שאין שיוויון בענישה הפלילית. הם טוענים שזה שאתה מעניש מישהו זה לגרום לו סבל ויש סובלים משניים כמו הילדים שלו. מבחינתם צריך להחליף את הטרמינולוגיה ולא להגיד יותר פשע אלא קונפליקט. לטענתם שיטה כמו שהיא היום רק יוצרת בעיות חדשות ולא פותרת כלום.
יש עבריינים שאסור לשחרר אותם כי הם מאוד מסוכנים אבל לכל השאר יש למצוא חלופות.

· מערערים על הלגיטימיות של הענישה הפלילית

· מעוניינים בביטול הענישה הפלילית 

· עונש = גרימת סבל

· יש עבריינים שאסור שיהיו חופשיים או: what to do with Henry? – הנרי הוא פסיכופט. הוא רצח אישה ובן זוגה ובכלא הוא רצח את השותף שלו. הם טוענים שאנשים כאלה יש לכלוא אבל את כל השאר צריך למצוא להם פתרון אחר.
החלופות:
1. ביטול בתי הסוהר עוד טרם מציאת חלופה - טיפול, מניעה, הסברה חינוך. ואי אפשר לעשות טיפול אמיתי בבתי כלא. צריך לקחת אותם למקומות שכל מי שיקיף אותם זה אנשים טיפוליים. הרדיקלים מבין האבולוציוניסטים טוענים שקודם כל צריך לבטל את בתי הסוהר אפילו אם לא נמצאו עדיין מקומות חלופיים לכל האסירים. הם מסתמכים על כמה דוגמאות כשהבולטת היא העבדות. הקב' במאה ה 19 שרצו לבטל את העבדות נקראו גם האבולציוניסטים. אלה שהתנגדו לשחרור העבדים טענו שתהיה צרה צרורה. מה נעשה עם כל העבדים שיסתובבו ברחובות? מאיפה הם יביאו פרנסה. אבל האבולוציוניסטים טענו שזה לא מעניין. הם אמרו שקודם כל יש לשחרר אותם כי כל דקה שעוברת זה המשך הסבל. דוגמא נוספת זה הגליוטינה. מי שהמציא אותה היה רופא בשם גיליוטין. הוא חשב שהוא עושה דבר הומני עם בני האדם שלא ירגישו את הכאב. וזו הטעות שלו כי הוא היה צריך מלכתחילה לעונש המוות. לא צריך לעשות את זה הומני יותר אלא לבטל את זה לגמרי. השיטה עצמה היא לא טובה לכן צריך לבטל אותה ולא לשפר אותה. אותו הדבר באנלוגיה לבתי הכלא.
2. דה-קרימינליזציה - ביטול הסנקציות הפליליות מתחומים רבים. הורדת סעיפי אישום כמו הדוגמא של ביטול סעיפי אישום לגבי הומוסקסואליות. ספר החוקים צריך להיות מצומצם יותר. צריך לגרום לכך שמערכת האכיפה תפסיק להתמודד עם התנהגויות מסויימות. יש ביטול דה יורה שזה ביטול ממשי של סעיפי החוק אבל אם זה לא אפשרי אז להתחיל בביטול דה פקטו שזה אומר שהחוקים קיימים אבל לא אוכפים אותם. המטרה לצמצם את ספר החוקים בין אם זה ע"י ביטול החוקים, או התעלמות הדרגתית מקיומם או נסיון להחלפתם באמצעים אחרים.
3. צדק-מאחה (Restorative Justice) - זה צדק שמאחה את הקונפליקטים שנוצרו בין בני אדם. זה מה שנקרא גישור פלילי. גישת הגישור רואה את שלושת הגורמים: תוקפן, קורבן וקהילה בעוד שענישה פלילית רואה רק את העבריין ולכן הם רואים את זה כקונפליקט שיש לאחות אותו. צריך להפנות תקציבים ואת אור הזרקורים גם לקורבן, גם החברה צריכה להתחיל לקבל את הקורבן ולהכיר בצרכים שלו. כיום רק עמותות שמגייסות כספים כתרומות מטפלות בפוסט טראומה של הקורבן. צדק מאחה שם דגש גם על הקורבנות כי יש לו גם צרכים כמו לסגור מעגל עם הקורבן. לדעת למה הוא עשה את מה שהוא עשה. הוא רוצה הכרה בעוול שנגרם לו. לפעמים גם פיצוי. מתן משמעות לסבל שלו. קורבנות חוזרים על המשפט "אני רוצה שיסתכל לי בעיניים ויגיד לי למה הוא עשה לי את זה?". הם מבקשים ביטחון מפני היום שיגיע והעבריין ישתחרר וירצה לסגור חשבון ויפגע בהם.
 תיאוריות פסיכולוגיות
פרוייד Freud (1856-1939)

התיאוריה הפסיכואנליטית:

פרויד דיבר על כמה מודלים שמשתלבים זה בזה. גישה מורכבת מתורה שלמה וספרים רבים. אנו ניקח מודלים מרכזיים בתורה הזו ונראה איך הוא מסביר עבריינות. אנו ניקח שלושה מודלים: 
1. המודל הטופוגרפי – טופוס = מקום. גרפי = כתב. 
2. המודל הסטרוקטוריאלי
3. המודל הפסיכוסקסואלי
המודל הטופוגרפי

הוא דיבר על 3 רמות של תודעת הנפש כמו הר:
רמות מודעות: 

מודע ((conscious
                             
סמוך למודע  (sub conscions ) 
                            
לא מודע ((unconscious
1. המודע - פסגת ההר, כל מה שחשוף, כל המחשבות שלנו. כל מה שיש לנו ברגע נתון. עכשיו בתודעה שלנו. זה המקצוע, מה אני עושה וכד'
2. הסמוך למודע - פעם היתה במודע אבל היא הפכה להיות למטה יותר, בזכרונות. פרטי הסמוך למודע לא נמצאים בתודעה ברגע נתון אבל צריך לשלוף אותם ובלי שום בעיה ניתן לשלוף אותם. (כשלמדנו למבחן לומברוזו היה במודע ועכשיו הוא בסמוך למודע). יש מעבר של מידע בין השכבה הזאת לקודמת שהוא דו סטרי. מידע עובר בין אחת לשנייה באופן חופשי.
3. לא מודע - הכי מסקרנת ומאתגרת את פרויד. כאן יש חומה בצורה שלא מאפשרת לתכנים שיש בלא מודע לעבור לשכבות של המודע או הסמוך למודע. זו שכבה שאינה ידועה לאדם. זה כמו לבה רותחת שיש בה תכנים נפשיים שאדם לא שולט בהם אבל להם יש שליטה חלקית על האדם, הם שולחים מדיי פעם פולסים של זיכרון. יש שם כל מיני תכנים לא רצויים לאדם כמו למשל דברים שרוצים לשכוח. מחשבות שמכאיבות, גורמות לבושה, חרפה.. בלא מודע האדם לא שולט. כלומר כדי שלאדם תהיה שלווה נפשית יש תכנים שהאדם מדחיק מהתודעה שלו ושם אותם בלא מודע. רוב הטראומות והקונפליקטים הלא פתורים קורים בילדות. אם יש תכנים קשים שרוצים לשכוח במודע הרי שלא נוכל להתרכז ולכן אנו מאחסנים אותם בלא מודע ואת חלקם אני כבר לא אזכור אך חלקם ימשיכו להדהד מדיי פעם וישלחו איתותים למודע. הוא טוען שצריך להתעניין בעיקר בגיל הילדות ולא הבגרות. 
לפי פרויד, אומר שגילה את הלא מודע בכמה דרכים:
1. במעשי כשל - כמו פליטות פה. יש משמעות לפליטות פה, פליטות קולמוס. כמו אותו מכתב שכתב חייל לאהובתו וחתם "אני אויב אותך". או אמא שרוחצת את הבן שלה ואומרת לו "אני רוצחת אותך במקום אני רוחצת אותך" לפי פרויד יש לזה משמעות שמגיעה מהלא מודע. לפי פרויד אין דבר סתם. גם אבידות משמעותיות כמו אם אני מאבדת כל הזמן את חומרי הלימוד שלי יש לזה משמעות נסתרת. זה ביטוי של הלא מודע. למרות זאת היה אומר ש"סיגר הוא רק סיגר". 
2. חלומות - פרויד בטוח שהחלומות זה מפתחות אל הלא מודע. הטיפול הידוע שלו זה פתרון חלומות.
3.  אסוציאציות חופשיות -  נותנים לאדם לדבר ואז יש משמעות לסדר של המילים. לתכנים שהוא בוחר ולמילים שהוא בוחר. כל זה דרך אל הלא מודע. 
מי שעשה את הקישור בין התיאוריה של פרויד לעולם העבריינים היה חוקר בשם סטוט Stott) ) בשנת 1950. 
סטוט בדק  את בין רמות הקשר האלה לעבריינות. הוא טען שזה בעקבות תכנים קשים שחוו בילדותם. טען כי חוויות שמעוררות חרדה בילדים יעמידו אותם במצב שהוא לא יכול לעמוד בהם רגשית. הוא נתן דוגמא של שני ילדים שונים שיש להם אמא חולה. לילד א' יש סביבה תומכת ואוהבת ולילד ב' אין. אז לילד א' תהיה חרדה מבוקרת ופחות צורך לשכוח ולהדחיק ויפחת הצורך לעקוף את החרדה. ילד ב' לעומת זאת יפתח חרדה וניסיונות לעקוף את החרדה ברמת המודע כמו התמכרות, פנייה לעבריינות, חולי נפשי. ילדים אלה חייבים להיות באקשן ואם יהיו חמש דקות לבד זה יהדהד בהם. כיום יש ניצולי שואה שמאושפזים בבתי חולים לחולי נפש, ייתכן וניתן להסביר זאת לפי תורה זו היות וחוו טראומות ולא היתה להם משפחה וסביבה תומכת ואוהבת ולכן החולי הנפשי זה חלק מההתמודדות מהניסיון להדחיק את הטראומה. 
לפי פרויד אם נטפל בהתמכרות של העבריין זה לא יעזור כי לא מטפלים בגורם שלה. הילד הדחיק את החרדה אל הלא מודע. סטוט בדק קבוצת בני נוער וקבוצת אסירים והתממשה התיאוריה שלו היות ואצל האסירים רמת החרדה היתה גבוהה יותר. סטוט בדק יותר מ 100 בני נוער והוא טען שיותר ממחציתם נהיו עבריינים בגלל מה שהם עברו בילדותם. אותו ילד שפונה לעבריינות יש לו צורך להדחיק, לשכוח. ולכן הם יהיו כל הזמן רצדיביסטים.
המודל הסטרוקטוריאלי
המודל המבני. זה מודל שטוען שיש לנו 3 מערכות באישיות שלנו. 

· איד ((Id
· אגו ((Ego
· סופר אגו ((Super Ego
אלה שלושת המערכות שכיש את שלושתן הן מהוות ארגון נפשי אחיד שאמורות לפעול בהרמוניה. פשרות. שיתוף פעולה בינהם. עובדות בו זמנית וללא חריקות.אבל יש אנשים שאין להם הרמוניה ואז מתחילות להתברר הסטיות. או סטיה בין האדם לבין עצמו או סטיות בין האדם לבין אנשים אחרים. 
ה ID
אנחנו נולדים רק עם ה  ID שזה היצר, הצרכים, הסיפוק המיידי. מה שמוביל את האיד זה עקרון העונג. אין דחיית סיפוקים. תינוק רעב מתחיל לצרוח הוא רוצה אוכל כאן ועכשיו ואין  לו זמן עד שיכינו לו. החשיבה של האיד היא לא רציונאליים. אם הסביבה של התינוק תהיה תומכת ואוהבת ואז ההתפתחות תהיה תקינה ובשנה השנייה יפתח התינוק את הרכיב הבא.
האגו

משנת החיים השניה מתחיל להתפתח האגו. האגו פועל על פי עקרון המציאות, הוא מנתב את ה- ID עם המציאות כדי שלא תהיה התנגשות. הוא נקרא מתווך, מקשר בין האיד לסופר אגו. בעזרת האגו האדם מנהיג את עצמו בסבך החיים. הוא עוזר לו להתאים את עצמו. ולכן הוא צריך להיות חזק מספיק כי הוא צריך לנתב את האיד. כי אם הוא יהיה חלש אז האיד ישתלט. פרויד מדבר על עשרות מנגנוני הגנה. יש מנגנוני הגנה שתפקידם להגן על האגו. כולנו עושים שימוש במנגנוני ההגנה במצבי משבר, מצבי קיצון. אלה מנגנוני נפש שמטרתם להגן על האגו מפני השתלטות ה ID על האדם. אצל עבריינים מנגנוני ההגנה לא עובדים כמו שצריך. 
מנגנוני הגנה וטכניקות להגנת ה"אני" (האגו) אצל עבריינים:

· החלפות ושינויים – אם ילד בגן נעלב מהגננת והוא לא מרביץ לה כך הוא משתמש בתחליף ומקלל או מוציא לשון או אומר לה "אני שונא אותך"... יש עבריינים שאין את המנגנון הזה. העבריין פורק מתיחות ע"י פעילות נמרצת, אלימה.
· דימיון (הגיבור הכובש, הגיבור הסובל) – זאת הוויה אחרת. תחליף למשאלות לא מוגשמות שלנו. אם מישהו עשה לך עוול אז אם זה אדם שאצלו האגו חזק מספיק אז הוא מדמיין איך הוא מרביץ לו.         אצל חלק מהעבריינים הדמיון לא מפותח וחלש ולכן הם פועלים. 
· עידון (סובלימציה) – המרה של מטרות לא רצויות ברצויות. המטרה של האגו לתת ליצר שלי ביטוי אבל ביטוי שהוא מקובל. אם נולדתי עם איד של "להריח דם" אז האגו שלי ינווט אותי להיות רופאה מנתחת. האגו שומר שהאיד יהיה מכוונן מציאות. הוא מפשר. הוא לא מבטל את הרצון הזה, אם האיד חלש הרי שאני ילך לרצוח, לעבריין אין את העידון. אם האיד שלי זה להרביץ אז האגו ינווט את זה לכיוון ספורטיבי כמו היאבקות או איגרוף. 
· הכחשה ("תיאוריית הניטרול"-  סייקס ומצא (Sykes & Matza –  - זה מנגנון הגנה שעבריינים עושים בו שימוש מופרז, מוגזם. אצל עבריינים או שאין מנגנוני הגנה או שהם עושים שימוש מוגזם. עברייני המין  מכחישים את העבירה זו לא היתה תקיפה מינית אלא חיבוק אבהי, מכחישים את התדירות וטוענים כי זה קרה רק פעם אחת, הם מכחישים את החודרנות (זה היה מעל הבגדים). זה קרה פתאום. אם יודה הרי שבעצם יודה שהוא לא מוסרי ומוחק לו את הזהות. הכחשת הזדון. 
· הכחשת הפגיעה 
· הכחשת הקורבן

· הכחשת האחריות

· גינוי המגנים

· פנייה לערכים נעלים

  העבריינות כמנגנון הגנה!
22/05/12 

הסופר אגו
מכונה גם "האני העליון". זה הרכיב החברתי המצפוני של האישיות שלנו. אם האיד זה התאוות והיצרים אז הסופר אגו זה כאילו הפנמנו את המוסר. הוא מתחיל להתפתח בגיל 3. יש לו שני חלקים:
1. המודע – מה טוב מה רע. מתחיל להתפתח בגיל 3 עד סוף חיינו.
2. לא מודע – מתחיל להתפתח בגיל 3 אבל מסתיים בגיל 6,7,8. שם הילד צריך לעבור קונפליקטים מסויימים בהצלחה. אם הכל עובר בשלום אז יש לנו אישיות מאוזנת אבל אם לא אז אם יש לנו אדם עם סופר אגו מפותח אז יכול להיות לנו עבריינים כמו יגאל עמיר שרוצח בשם המוסר ובכלל. אדם עם סופר אגו מאוד נוקשה הוא יכול להיות על גבול הנוירוטיות. הם מחפשים כל הזמן להענש. אלה עבריינים שרוצים שיתפסו אותם כי הם רוצים להיענש.
הפסיכופת- הפרעת אישיות אנטי-סוציאלית

· הפסיכופת = סופר אגו חלש ואיד חזק .

הפסיכופט מאופיין בניתוק רגשי חמור. חוסר יכולת לאמפטיה. לא ברור איך ניתן לאבחן אותם. זו הפרעה שמתבטיאת בהתנהגות שנוגדת נורמות חברתיות ולכן מגדירים אותו כאישיות אנטי סוציאלית. הוא מתבטא בכוחניות. לא כל הפסיכופטים הם בעולם העברייני. הפסיכופטים הכי אוהבים מקומות של היררכיה כמו במשטרה, צבא, פוליטיקה ששם אפשר לדרוך על גופות ללא רגשי אשם.
· אין רגשי אשם – בעולם העברייני הוא לא מהסס ועושה הכל. 
· חוסר יכולת ליצור קשרים חיוביים – כי ההוא מסתכל על אנשים באופן אינטרסנטי. אלה יכולים להיות החברים הכי קרובים לו. יכולה להיות אפילו אישתו, משפחה.
· חוסר יכולת לדחות סיפוקים – הם צריכים סיפוק מיידי. הוא יכול להכנס לריב איום עם שותף שלו כשהמשטרה בדרך ולא אכפת לו כלום כי הוא הרגיז אותו עכשיו. זה כמו ילד קטן שהאיד שולט.
· שרמנטיות – יש להם יכולת להיות מקסימים. יש להם יכולת בלתי רגילה להתנהג ברושם. הוא יכול להתאים את עצמו לכל חברה. אבל לפעמים הפרצוף האמיתי מתגלה. כאשר הוא מבין שהשרמטיות שלו לא מסיגה את המטרה. הוא יכול להתנהג בצורה קיצונית. להגיב בתגובה לא פרופורציונאלית.
· שקרן פתלוגי – התנהלות ע"י חיים מלאי שקרים. 
למעשה, אצל פסיכופטים אפשר לראות מאפיינים כבר מגיל צעיר. הסתבכות בצרות, איומים
לא כל עבריין הוא פסיכופת ולא כל פסיכופת הוא עבריין!
בערך  1%ֵ מהאוכלוסיה יוגדרו כפסיכופטים. הרוב הם גברים. בכלא שיעור הפסיכופטים יותר גבוה. זה נע בין 5% ל- 15%. פסיכופטים אוהבים מסגרות שמעניקות כוח. 

שאלון ה-PCL-R - ( Psychopathy Checklist-Revised)
-
לא צריך את המאפיינים של השאלון למבחן
· כלי להערכת פסיכופטים.
· שאלון וראיון חצי מובנה.

· פותח ע"י הייר 1985/  2003 (Hare)   

· מכיל 20 פרטים (כל פריט מתאר תכונה שונה הקשורה לאישיות הפסיכופתית).

· מכיל סולם של שלוש נקודות (0 = הפריט לא מתאים לנבדק, 1 = הפריט מתאים במידת-מה לנבדק, 2 = הפריט בהחלט מתאים לנבדק).

· מקסימום 40.  (מ-30...)

מה הסיבות לכך שיש פסיכופטים על פי החוקרים?

1. דחיה – ילדים שגדלים במשפחות שדחו אותם. גם מבחינה פיסית וגם רגשית, נפשית. הילד גדל בתחושה שמבחינה רגשית הוא לא רצויץ. יש להם בעיה אח"כ בהתפתחות המצפון. אלו יהיו אנשים שעתידים לגדול כאנשים פסיכופטיים.
2. חוסר הצבת גבולות בתהליך החינוך של הילד – לא הציבו לו גדרים נורמטיביים. הוא גדל בתחושה שהכל אפשרי, מותר. 
3. זוית גנטית ביולוגית – כ015-20 שנים האחרונות נמצאים בעידן המוח. הראיה היום שכנראה תהליכים שקורים במוח הם אלה שמשפיעים על ההתנהגויות של האדם. למעשה החלק הזה נקרא האזור הפרילימבי. זה אזור שמעורב ברגשות, בעקבות, יש  לאנשים כנראה פגם באזור הזה. וכנראה לגברים יש את הליקוי הרב ביותר באזור הזה. זה נותן איזשהיא תקווה י אם זה ביולוגי אז אולי ניתן למצוא לזה תרופה. כיום אין שום טיפול לפזיכופטיים. היום מזהים פסיכופטים רק כשהם כבר מבוגרים ולפי פרויד אפשר לעשות שינוי רק עד גיל 6-8.
שיעור מס' 20 – 05/06/2012
המודל הפסיכו סקסואלי -  פרויד
נפש-מיניות. האנרגיה הנפשית-מינית. לפי המודל הזה, כולנו עברנו את השלבים האלה. כדי שנפתח אופי ואישיות תקינים צריך לעבור את כל המודלים ואת כל השלבים. 
· שלב אוראלי (0-1) - שהשלב הכי דומיננטי הוא האיד אז האנרגיה הפסיכוסקסואלית מתרכזת סביב הפה. הוא חוקר את העולם דרך הפה שלו. השלב הזה מאוד חשוב בעיקר השנה הראשונה והיא תנאי להתפתחות בראה של הנפש. אם הכל יהיה בסדר הוא יפתח תכונות אופי שיעזרו לו כשיהיה גדול. הוא יאמין שהעולם הוא מקום טוב. כי הצרכים שלו זה מזון, קביעות, אהבה.. ואם זה מה שהוא יחווה אז יהיה לו אמון באנשים שסביבו. הוא יהיה אופטימי. ואז הוא יעבור לשלב הבא. אבל אם הסובבים אותו לא יעניקו לו מזון, אהבה וכו.. אז יתפתח אצלו תכונה של חשדנות. לפי פרויד אדם חשדן ספג את זה בשנת חייו הראשונה. פרויד מכנה אותו טיפוס אוראלי. אדם כזה יהיה פסיבי, ציני, וכחן, תלוני, נצלן, שולט בזולת.. 
· שלב אנאלי (2-3) - האנרגיה הפסיכוסקסואלית מתרכזת סביב האנוס. אנוס=פי הטבעת. זה השלב שמנסים לחנך את הילד לגבולות, לנורמות. להעניק לו כללים, חוקים ואחד הבסיסיים זה ניקיון. ללמד את הילד את הכללים שגם האכילה וגם ההפרשה הם רצוניים וניתנים לשליטה. זה השלב שמתפתח אצל הילד שלב השליטה בסוגרים. אבל, אומר פרויד, שאסור ללחוץ על הילד כי אם לוחצים עליו יותר מידי הוא עלול לפתח קיבעון בשלב האנאלי. לחץ בסדר וניקיון יוצר קיבעון בשלב זה. יכול להיות שהוא יפתח שלשולים או עצירויות וזה אח"כ מתפתח באישיות של אותו אדם. הוא עלול להיות או מסוגר, מופנם, עצור, קמצן או לחילופין הוא יכול להיות ההיפך הגמור פטפטן, מוחצן מאוד, פזרן.. טיפוס שיש לו פיקסציה בשלב הזה זה טיפוס שיהיה כפייתי, טיפוס קמצן מאוד או פזרן מאוד, אכזריות וסדיסטיות זה גם מאפיין של קיבעון של השלב הזה. 
· שלב פאלי (4-6) - פרויד מכנה אותו אדיפאלי ע"ש אדיפוס. השלב של התפתחות הסופראגו.זה השלב הכי דומיננטי. האנרגיה מתמקדת בפאלוס = איבר המין הזכרי. האנרגיה מתמקדת באיברי המין. זה השלב שילדים מתחילים להגעת באברי המין שלהם. לכן כל הסטיות המיניות – הקיבעון שלהם בשלב הזה. בשלב הזה צריך להפנים את איסור גילוי העריות. בשלב הזה הילד צריך לעבור בשלב הלא מודע זה לפתור את "תסביך אדיפוס" והבנות את "תסביך אלקטרה". מתרחש אצל הילד תסביך אדיפוס. בשלב הזה הוא מאוד רוצה להתחתן עם אימו. רוצה להרחיק את אביו. לחבק את אימו. הוא מרגיש קצת אשם. הוא חושב שאבא שלו יכול לקרוא את המחשבות שלו ואז הוא מפתח חרדת סירוס. הוא מדחיק אותה ללא מודע ואם הכל עבר בסדר הוא צריך להזדהות עם אביו וככה נפתר התסביך והילד רוצה להיות כמו האבא (כדורגל, למצוא חברה וכד'). טיפוסים שלא חצו טוב את ההזדהות יכולים להתפתח אצלם סטיות כמו גילוי עריות, הומוסקסואליות. אם לא פתרו את תסביך אדיפוס בצורה תקינה הרי שלא הבהירו את העניין שלא מקיימים יחסים בתוך המשפחה הרי שזה יוביל לגילוי עריות. הוא טוען שחייב להיות דמות גברית שהילד יוכל להזדהות איתו. כאשר אין דמות אבהית הרי שהתסביך לא נפתר. כשנוצר טיפוס אדיפאלי זה יתבטא באישיות הבוגרת אצל גברים: כל הזמן עסוק בלהוכיח את הגבריות שלהם. בעלי בעיות מיניות, שאפתניים גאוותניים. אצל בנות אלו בנות פתייניות מאוד. פלירטים בלתי מחייבים, בעיות מיניות כמו קרירות מינית וכו.. לנשים שתקועות בשלב זה יש "קנאת הפין" הן היו רוצות שיהיה להן פין  לבת קורה אותו דבר רק שהוא נקרא תסביך אלקטרה. מאחר והילד סומך על אביו ומאמין שאביו יכול לעשות הכול.  לפי פרויד הרי שלאחר שלב זה יש לנו אישיות מעוצבת ויתר השלבים הם לא חשובים. 
· שלב החביון (7-12) - השלב הזה וזה שאחריו לא מעניינים את פרויד. האישיות של האדם כבר מתעצבת אחרי גיל 6-7. זה השלב הסמוי. אין אנרגיות פסיכוסקסואליות וזה השלב הכי טוב ללמד את הילד. הילד הכי מרוכז מבחינה לימודית. 
· שלב גניטאלי (12- התבגרות)

שלושת השלבים הראשונים הם הקריטיים ביותר. מהשלב הפאלי והלאה זה כבר לא מעניין כי האישיות כבר התעצבה. זה כבר מאוחר מידי. אדם צריך לעבור את השלבים האלה ויש 3 סוגי התקדמויות. 
פרויד אומר שיש את שלבי ההתקדמות:

· פרוגרסיבית – קדימה. תקינה
· רגרסיבית – רגרסיה. אחורה. כלומר אם הייתי בשלב הפאלי מבחינת הגיל שלי. קרה משהו בחיים שלי שגרם לי לחזור אחורה. זה לא רצוי.
· פיקסציה – קיבעון באחד השלבים. למשל אדם שמוצץ אצבע גם כאשר שהוא גדל קיבעון בשלב האוראלי, אדם שהוא סדיסט הוא אחד שיש לו קיבעון בשלב האנאלי. 
תסביך אדיפוס - תסביך מהמיתולוגיה היוונית על מלך ומלכה שיום אחד ילדו ילד (אדיפוס). יום אחד נפוצה שמועה שהגיעה לאוזנם על כך שכשהילד יגדל הוא ירצח את אביו ויתחתן עם אימו. ההורים מסרו את אדיפוס לשומר וביקשו שירצח אותו ביער. השומר ריחם עליו ולא הרג אותו אלא שחרר אותו הוא מצא משפחה אומנת הם גידלו אותו והכיר בהם כהוריו, בשלב מסוים התגנבה השמועה לאוזניו וכדי לברוח ממנה ולהימנע מנה ברח ליער רצח את המלך (אביו הביולוגי) והתחתן עם המלכה (אמו הביולוגית) ולאחר זמן מה שכולם דיברו שיש חוטא בעיר הבינו שאכן הנבואה התגשמה ואדיפוס רצח את אביו והתחתן עם אימו ללא ידיעתו. 
תסביך אלקטרה -  בנות שלא סיימו את שלב הפאלי 
אדלר Adler- (1962). -  הפסיכולוגיה האינדיבידואליסטית של אדלר
2 נקודות מוצא:

· עקרון השליטה: המטרה (התכלית) של האדם

· נחיתות ותחושת המינוס.
אדלר היה רופא ילדים, מוכר כאחד מגדולי הפסיכולוגיה האינבידואלית. 
תיאוריה אינדוידואליסטית. העבירה הינה דרך של סגנון חיים. אדלר התמקד בשאלה למה אדם הופך להיות עבריין? איזה רווח יש לו בהתנהגות הזו? אדלר הסכים עם פרויד שאנשים שונים זה מזה ושלכל אדם יש את המפתח שלו אבל צריך לומר שמעבר שלכל אדם יש את המפתח שלו יש עדיין לבני אדם מכנה משותף. לכל בני האדם יש צרכים אוניברסלים משותפים. זה מביא את אדלר למסקנה שמהווה את נקודת המוצא הראשונה שלו וזה עקרון השליטה. כלומר מהות בני האדם זה שהם רוצים שליטה. שליטה פירושה תכלית. לשלוט זה להרגיש יכולת, להרגיש שאני קיים, שאני חשוב. היצור האנושי לפי אדלר רוצה שליטה. להרגיש שולט בעצמו, באיבריו ובסובבים אותו. השליטה ניתנת לפירוש סובייקטיבי כי כל אחד יגדיר שליטה באופן שונה. אחד יגיד שזה כסף, שני סטטוס, שלישי כבוד,  וכו.. אם לאדם אין שליטה אז הוא ירגיש שהוא לא חשוב, לא קיים. החברה אומר אדלר מחדירה לנו את תחושת החשיבות כבר מגיל צעיר. זה משותף לכולנו. אם לא ארגיש חשוב ארגיש אובדן, ריקנות כאילו אנחנו לא קיימים. אדם שעבד שנים ארוכות ויוצא לפנסיה מרגיש שהוא לא חשוב, שלא צריכים אותו יותר. זה חלק מאגוצנטרי שאני חשוב ואני קיים. 
אז מה חסר לעבריינים? שליטה. החברה הנורמטיבית לא נותנת להם כבוד. ואם הם לא נותנים לי כבוד אז אני אלך לחברה העבריינית. אותו אדם לא קיבל את התחושה של החשיבות בעולם הנורמטיבי. הם לא מרגישים תכלית. הם לא מרגישים קיום וכבוד לא חש שאני שולט בעולם הנורמטיבי. וכיוון שהם מרגישים שהם חייבים אותה הם ימצאו אותה במקום אחר. בעולם הלא נורמטיבי.
כלומר אדלר הוא מאוד אופטימי. יש לתת לילדים תחושה שהם חשובים מגיל קטן.

מכנה משותף נוסף לבני האדם זה נחיתות. זה המינוס. השליטה זה הפלוס. אדלר אומר שלכולנו יש נחיתות וכולנו שואפים להיות בשליטה שזה הפלוס. לכולנו יש נחיתות ויש לפי אדלר 3 סוגי נחיתות. 
סוגי הנחיתות:

· נחיתות אמיתית- אוביקטיבי – לכולנו יש, זו נחיתות באמת. היא אובייקטיבית. זו עובדה והיא קיימת. למשל קוצר ראיה. זאת נחיתות עובדתית. נחיתות אמיתית לא מעוררת רגשות שליליים כי היא ניאטרלית. אפילו כשיש חסר של קוצר ראייה, השמנה וכד' לא חייבת שהדבר הזה יוביל אותי לאחד שזה מציק לו מבחינה סובייקטיבית והופכת להיות כזו שמציקה לי היא יכולה להפוך להיות רגש נחיתות:
· רגש נחיתות - דוחף לעשיה – רגש סובייקטיבי, כאשר העובדה שיש לי קוצר ראיה יציק לי אז היא הופכת להיות רגש נחיתות. דוגמא: אני לא יודעת סינית. כתושבת ישראל זאת נחיתות אובייקטיבית. אבל אם אני אעבור לגור בסין זה יהפוך להיות רגש נחיתות. זה כבר האמת הסובייקטיבית. האדם מודד את המינוס שיש לו. משווה לאחרים באופן סובייקטיבי. את מה שאנחנו מפרשים כמינוס זה סובייקטיבי. לפי אדלר, רגש של נחיתות במהות שלו הוא חיובי כי הוא דוחף לעשיה. הוא מניע את האדם לפעולה. גורם לו לשנות. להחזיר את שיווי המשקל לקדמותו. לפעמים אדם לא יכול להחזיר את הנחיתות אחורה. דוגמא: אדם שנולד עיוור. הוא לא יכול לשנות את זה אז הוא יכול לעשות מה שאדלר קורא "פיצוי" למשל ללמוד נגינה ואהפוך לנגן מחונן זהו פיצוי כפול על המינוס שלי, או הנכים שהפכו לספורטאים. למשל האדם קינא בציפור שיכולות לעוף ולכן המציא את המטוס. אדלר אומר שלכולנו יש תחושות נחיתות ורגש הנחיתות הוא אוניברסלי. אדלר מדבר על מינון סביר של רגש נחיתות. כזה שדוחף אותו לעשיה. כל אחד מפרש את אותו מצב באופן שונה. אבל יש כאלה עם מינון לא סביר של רגש נחיתות וזה יכול להוביל לאובדנות ופשיעה. מינוס גדול זה רגש נחיתות עמוק מצב של חידלון אי עשייה ואובדנות, זה הכול או כלום. זה אדם, שלא מוכן להושיט יד כדי לקבל עזרה ושכמטפל, אתה צריך לבוא ולהושיט לו יד, להסביר לו שגם האוורסט מתחיל מלמטה ומטפס למטה. הוא לא יודע לעשות את זה לבד. לאדם כזה יש או תחושות אובדניות ואז, או שהוא פונה לעבריינות. התחושה כאן היא שפריצה אחת תפתור לי את כל הבעיות. מעשה עבריינות אחד.זה השלב הדיכאוני. רגש נחיתות הוא דבר חיובי למעט החריגים האלה. דוגמא: דוד טופז פירש שליטה ע"י אהבת הקהל. כשלא היה לו את זה הוא הרגיש בדיכאון מוחלט ולכן הוא פנה לפשיעה שהביאה לאובדנות. 
· תסביך נחיתות- ניצול הנחיתות - זה כבר מצב פטלוגי. זה כבר חולי. זה כבר שימוש בנחיתות לשם השגת הפלוס. אנשים שמנצלים את המינוס שלהם כדי להפוך לפלוס. זאת תחושה של "מגיע לי". ניצול של הנחיתות שלי בשביל לשעבד אחרים. כאן האדם מנצל את המינוס שלו כדי לדרוש נכנעות של האחרים. שימוש בנחיתות כדי להשיג את הפלוס, את השליטה. לפי אדלר זה תסביך שמתהווה בחשיבה של האדם. (בגלל שאני עיוור מגיע לי...). לפי אדלר צריך מאוד להזהר בתהליך החינוך של הילדים שלא לתת לילדים לפתח את תסביך הנחיתות. לתת לו להתמודד. אולי לפצות את עצמו ע"י דברים אחרים.
לפי אדלר, נחיתות אמיתית זה מצב  אובייקטיבי שלא מניע לעשיה ואילו רגש נחיתות זה מצב סובייקטיבי שהוא חיובי שמניע לעשיה. אלא אם כן מדובר בנחיתות מאוד מאוד קיצונית. האדם מחפש טכניקות איך לצאת מהמצב הזה. כלומר למה המצאנו את המטוס? כי האדם קינא בציפור ורצה לעוף כמוה אז הוא המציא את המטוס.

ההבדל בין אנשים נורמטיבים לעבריינים לפי אדלר הוא בסגנון הפעולה שלהם. בדרך המעבר מהמינוס לפלוס. העבריינים בוחרים בדרך חיים שלילית בעוד האנשים הנורמטיבים בוחרים בדרך חיים חיובית.

שיעור מס' 22 – 12/06/2012
נחיתות אמיתית
אדלר אומר כי נחיתות אמיתית יונקות את הרגש ממס' מקורות אובייקטיביים.

מקורות הנחיתות האמיתית לפי אדלר (שיכולים להפוך גם לרגש נחיתות):
1. עובדה ביולוגית – כבר מגיל 0 הילד נולד במינוס. חסר ישע. תלותי. מגיל צעיר הילד רוצה ללמוד לעשות דברים. זה דוחף אותו לעשיה. זה חיובי. זה דוחף אותו ללמוד את השפה, ללכת, לעשות דברים לבד. היתרון הוא שלא זוכרים מתחת לגיל 4 וכך התחושה הזאת של החוסר לא נשארת.
2. נחיתות האיברים – אדלר אומר שלר כולנו נולדנו מושלמים. יש כאלה שמנים מידי, רזים מידי, גבוהים מידי.. עבור רובינו זה ישאר בשלב של הנחיתות האמיתית אבל אם לא אז ילכו לעשות ניתוח או דיאטה. ואז הוא ירגיש עם עצמו פלוס. 
3. שגיאות בתחום החינוך – גם כאן נולדנו להורים שלא בחרנו אותם והם יכולים לעשות שגיאות. למשל פינוק. אדלר נגד פינוק. הוא אומר שזה הופך את הילד להיות נכה מבחינת העשיה, הנפש וכו.. ואותו ילד יגדל להיות אדם לא מרוצה. כמובן, אומר אדלר, לא להזניח. לא לדחות את הילד כי זה יכול ליצור אצלו משקעים. כשילד מדבר יש להקשיב לו. זה נותן לו תחושת חשיבות.
4. סדר לידה – איפה נולדת במשפחה שלך? האם אתה הבכור, סנדוויץ' או הילד הקטן. יש מחקרים שטוענים שילדי סנדוויץ' נוטים יותר לעבריינות.
5. מצב סוציו אקונומי – מצב סוציואקונומי נמוך הוא חוסר שיוצר אצל אותו אדם חוסר ומניע אותו לעשיה כמו פנינה רוזנבלום. חלק מעשירי עולם נהיו עשירים כי היה להם דרייב של חוסר. הפכו את המינוס לפלוס. ויש כאלה שבוחרים בסגנון חיים עברייני כדי להפוך את המינוס לפלוס. 
6. גורם תרבותי – אפשר לקבל גם מינוס מהגורם התרבותי. למשל בתוך התרבות יש כמה תת תרבויות. ילד שנולד לתת תרבות של עובדים זרים זה כבר מינוס. יכול להיות שזה יהיה לו רגש נחיתות וכדי להתגבר על כך הוא ילמד ויצליח.
לפי אדלר יש 4 סגנונות חיים. תשומת לב יכולה להיות שלילית או חיובית. כוח – אם אני צוברת את זה באופן חיובי או באופן שלילי כמו העבריינים. גם בחוסר האונים זה יכול להיות חיובי או שלילי.

למשל  מצטיינים, מצליחים במעשיהם מושכים תשומת לב בצורה חיובית. הם מושכים תשומת לב באופן חיובי. המטרה שלהם היא להרגיש חשובים, להפוך את המינוס לפלוס בעזרת זה. כמו המצחיקנים של הכיתה. גם מי שמושך לילדה בצמה זאת דרך של למשוך תשומת לב בדרך שלילית כדי להרגיש חשוב.

כוח – המקצוע, המומחיות שלי נותנת לי כוח, כבוד. עבריין יכול לעשות את זה ע"י צבירת כוח שלילי. הפחדות, איומים.

נקמה – למשל אם המורה אמרה לי שאני 0. אם אני שורט לה את האוטו בחניה זאת דרך שלילית. דרך אחרת זה להיות המצטיין בכיתה כדי להראות לה. אחת הדוגמאות שלו היו בנושא השואה. היהודים הקימו משפחות והתרבו כנקמה לנאצים שרצו להשמיד אותנו.

חוסר אונים – אני מרגיש חסר אונים בגלל הנחיתות שלי. בפאן החיובי – לבקש עזרה.
הנחיתות------------>
סגנון פעולה--------------->  שליטה

                                           

תשומת לב                     

חשיבות

                                           

כוח                                        

כבוד

                                           

נקמה                                      

סטטוס

                                           

אין אונים                                

מעמד                                                                                                          

                                                                                           


יכולת

העבריינות הינה סגנון פעולה/דרך חים בכדי להרגיש תחושת שליטה ולהיפטר מהמינוס!

אדלר מאוד אופטימי. הוא אומר שיש להושיב את העבריין ולהראות לו שאפשר להשיג את מה שהוא רוצה רק בדרכים חיוביות.
העברינות לפי אדלר זה סגנון פעולה להרגיש תחושה של שליטה, להרגיש בפלוס ולהיפתר מהמינוס.

אישיות ועבריינות-אייסנק(Eysenck) 

פסיכולוג אנגלי. טען שיש קשר בין אישיות לעבריינות. בין ביולוגיה לסביבה. הוא התעניין באישיות והוא ראה את העבריינות והסטיות כנובעות מתכונות אופי אשיות של האדם. הוא טען שיש אצל עבריינים מן תבנית סכמטית שאם אתה עבריין תמיד משהו בתבנית האישיות תמיד יהיה כזה. אם אני עושה קומבינות אז בכל מקום שאני אהיה אני אעשה קומבינות. לעבריינים יש דפוס אישיות עברייני. 

אייסנק הלך לכיוון המחקרי הזה כי הוא קרה מחקר שנעשה ע"י ילדים קטנים על רמאויות בקרב ילדים. הם הגיעו למסקנה שאין דפוסים קבועים של רמאויות בקרב ילדים. זה לא משהו אישיותי. אייסנק חושב בדיוק ההפך. הוא אמר שהם עשו את זה בקרב ילדים שאצלם האישיות עדיין לא מקובעת ואז הוא רצה לבדוק מה קורה בקרב מבוגרים. הוא בדק עבירות תנועה בקרב אנשים. הוא חילק אותם ל-3 קבוצות.
	עבירות פליליות
	עבירות תנועה

	X1
	קלות

	X3
	בינוניות

	X6
	חמורות


הוא בדק האם יש קורלציה בין עבירות תנועה חמורות לבין רישומים פליליים.
הוא בדק מה יש בקבוצה של העבירות החמורות שאין בקבוצות האחרות. הוא בדק אותם ביולוגית. הוא בדק כל מיני דברים ובינהם את גלי המוח. הוא מצא שאצלהם גלי המוח איטיים יותר שמתבאים, בין היתר, בחשיבה מהירה. ואילו בקבוצה הראשונה שעשו את העבירות הקלות, היו להם גלי מוח הרבה יותר מהירים.
הוא שאל איך מלמדים ילד לעשות משהו? דרך גירוי ותגובה. אם אני רואה פלאפון ואני חושב מהר אז ישר עולה הפחד. אם אני אקסטרוורט אז אני רואה את הפאלפון אני אקח אותו ואח"כ רק יתעורר אצלי הפחד.

מערכת ההתנייה:

גירויי    

--->            תגובה

אוכלוסיות מסוימות נוטות להיות מותנות בקלות, ואחרות באופן קשה.

מותנות בקלות


=  
אינטרוורטיות (IN) (גלי מוח מהירים יותר)
מותנות בדרכים מיוחדות

= 
אקסטרוורטיות (E) (גלי מוח איטיים)
אינטרוורט (IN):

           גירויי       ->          פחד     - >      תגובה

מערכת העצבים האוטונומית מתעוררת מהר.

-------------------------------------------------------------------

אקסטרוורטיות (E):

           גירויי        ->        תגובה      ->         פחד

מערכת העצבים האוטונומית מתעוררת לאט.

האינטרוורטים מופנמים יותר. אוהבים להיות יותר לבד מאשר בחברותא. הם לומדים בקלות. הם אוכלוסיות סלקטיביות. לא מתחברות בקלות. מעדיפות את האינטימיות של הקשר. אלה אוכלוסיות מאוד חושבות. אפשר להתנות אותם בעקיפין. אם המורה מדברת למישהו לידו הוא כבר יפנים את המסר. ולכן הם חביבים יותר על סוכני החיברות.
האקסטרוורטים פחות רגישים. 
אייסנק פיתח את סולם האסטרוורטיות שמשתמשים בו לבדוק מי מוחצן יותר ומי מופנם יותר. זה כלי שיש בו 24 שאלות שאפשר לקבל בו מקס' 2 נק' לשאלה. רוב האוכ' נמצאת בין 12 ל-36. 
במדד הזה הוא מדד ביולוגי. הוא מייצג את היסוד הביולוגי המולד של האדם. בעזרת מאפייני ההתנהגות של האדם אנו יודעים איפה האדם מעבד את המידע במוח.

בתחילת התיאוריה, אייסנק הסתפק בזה. אם נזהה לפי המדד הזה שילד מסויים הוא אקסטרוורט ולא נטפל בזה הוא יכול להתפתח להיות עבריין. אם לא ניתן להם תהליכי התנייה מיוחדים אפשר לאבד אותם. לוקח להם זמן ללמוד התנהגויות. 

אבל עם הזמן אייסנק הבין שהוא לא יכול להסתפק רק במימד הביולוגי של האישיות. צריך לבדוק מימד נוסף של האישיות והוא קורא לזה:
נוירוטיות.

נוירוטיות זה חוסר יציבות.

צריך קודם להעביר את השאלון של האקסטרוורט ואח"כ את השאלון של היציבות.

זה מימד שמבטא את השפעת הסביבה על האישיות שלנו.

נוירוטיות מתבטאת בחרדה, דכאוניות יתר, רגשות אשם, דימוי עצמי נמוך, אדם מתוח, דרוך כל הזמן. יש לו הרבה תחושות בושה. זאת ההשפעה החברתית של הסביבה על האדם.
מימדים של האישיות:
אקסטוורטיות / אינטרוורטיות   -  E
נויירוטיות / יציבות         - N 

                     
   נויירוטיות
                                  
  
    הכולריק
     המלנכוליק
   אקסטוורטיות ---------------------איטרוורטיות

             
סנגווין       

פלגמטיק
       יציבות

היפוקרטס
סיווג את האנשים ל-4 סוגים של אנשים. הוא טען שזה על פי המזג שלהם. ההבדל בינהם זה איזה ליחה או נוזל שולט בגופם עכשיו. אייסנק לקח את ארבעת הטיפוסים של היפוקרטס ומתאים את זה אליו.
הכולריק - הוא הכי בעייתי. כולה בללטינית זו מרה. זה טיפוס שהמרה שולטת בו. הוא טיפוס רגזן, כעסן, תוקפן, נוטה להיות מריר, מרגיש א הצער בכל תופעה, יש לו יכולת התמדה וכושר ביצוע.

המלנכוליק – הסטיה שלו יכולה להיות בחולי נפשי. מלס זה שחור. זה טיפוס שהמרה השחורה היא זו ששולטת בו. זה האיש שכל הזמן עצוב, רואה רק את הצער שבחיים

סנגוויני – טיפוס יציב. לא משנה אם אתה אקסטרוורט או אינטרוורט – אם אתה יציב אתה בסדר. הוא אוהב חיים, הנאה, עירני, פעיל, מהיר,
פלגמטיק – פליגמה זה ריר. אדיש, רך, איטי בפעולתו, יש לו כוח התמדה, לא מתלהב
 

        נוירוטיות

               עבריינים                          בעלי בעיות נפשיות  

                       -                             -

   אקסטוורטיות ----------------------איטרוורטיות
      E.E.G                                                            E.E.G 

         איטית        +                              +                    מהירה

                                   יציבות
שיעור מס' 23 – 17/05/2012
שימוש לרעה בסמים
מהו סם?
· ההיבט המשפטי

· ההיבט החברתי

· ההיבט הפרמקולוגי

(חומר פסיכואקטיבי)
ההיבט המשפטי

לפק' הסמים המסוכנים יש 3 חלקים. 
החלק הראשון הוא תאור של העבירה והעונש.פקודה זה משהו מנדטורי. יש לה רק עונשי מקסימום אין מינימום. יש לשופט חופש. יש בעיה דה פקטו. החוק לא נאכף.

החלק השני שהוא התוספת הראשונה מדברת על כמויות. מה נחשב שימוש עצמי (עד 3 שנות מאסר) ומה לא. למשל קנביס זה עד 15 גר'. מעל זה זה החזקה שלא לשימוש עצמי שהעונש הוא כבר עד 20 שנות מאסר.
החלק השלישי שזה התוספת השניה זו רשימה ארוכה של חומרים אסורים על פי החוק. זו רשימה של עשרות חומרים וכל כמה חודשים היא מתעדכנת.
פעם אקסטזי היה מורכב מ MDMA. היום יש נגזרות של התרכובת הזו. לפעמים היו משנים טיפה את ההרכב הכימי וכבר זה לא נמצא בפק' החומרים המסוכנים. ואנשים היו משתחררים. פעם גם כדי להכניס חומרים חדשים לחוק זה היה תהליך של כמה שנים.

כל זה עד לפני חצי שנה שאז חוקק "חוק הנגזרות".

90% מהחומרים המסונטזים מקורם מ 4 המשפחות. כך שאם תפסת חומר שהוא נגזרת של אחד מהתרכובות האלה אז הוא מוגדר מחוץ לחוק אוטומטית בלי צורך שהוא יהיה ברשימה.

גז הצחוק הוא היחיד שהתחיל כסם מסיבות ולא כתרופה רפואית. כל שאר החומרים התחילו כתרופות.

יחסיות הסטיה

ההיבט המשפטי הוא מורכב כי הוא יחסי. מנק' הראות של יחסיות הסטיה. כמו יחסית לתרבות, לזמן..
והיום יש בלבול גדול בנושא הסטייה יחסית לנסיבות עם כל נושא הקנביס הרפואי.

אלכוהול

לא צריך למבחן - בגלל שראו ששתייה מוגזמת התחילה. התחילו בחקיקה בנושא האלכוהול.

חוק המאבק בתופעת השכרות (הוראת שעה ותיקון חקיקה), התש"ע 2010.
חוק רישוי עסקים (תיקון מס' 26 – הוראת שעה), התש"ע – 2010.

שיעור מס' 24 – 24/05/2012
ההיבט החברתי
כאן החברה קובעת איזה חומר נחשב מוקצה. החברה אומרת שמבחינה חברתית החומר הזה הוא מסוכן ואני רוצה לשים אותו בצד. הדוגמה הכי טובה זה הסיגריות. בשנים האחרונות זה הופך להיות סם מההיבט החברתי. הרבה פעמים דברים שהחברה מחליטה שהוא מוקצה זה בסוף מעוגן בחוק. יש חברי כנסת שמחוקקים חוקים לפי מה שהחברה רוצה. 
ההיבט הפרמוקולוגי

ענף בבייולוגיה. רוקחות. חומרים פביכואקטיביים. אלה אותם חומרים שפועלים על הנפש שמשנים את מצב התודעה, ההכרה. אם החומר עושה את זה הוא יוגדר כסם מההיבט הפרמוקולוגי. חומר פסיכואקטיבי.

ההגדרה של החומרים הפרמוקולוגי היא רחבה אבל היא טובה. היא של ארגון הבריאות העולמי. אבל בגלל שהיא רחבה יש לה באגים. נניח עוגת תפוחים לאדם מסויים שגורמת לו להיי. 

דוגמאות
קפה -  הוא לא סם אבל לילדים בני שנה זה סם מההיבט החברתי. וזה סם מההיבט הפרמקולוגי כי הוא מעורר.

אלכוהול – מההיבט החברתי זה נכנס לגבי בני נוער. וההיבט הפרמוקולוגי הוא סם אבל משפטי לא. באופן כללי אלכוהול הוא לא סם בחברה הישראלית. זה כולל יין.

מריחואנה – מההיבט המשפטי – כן. חברתי – כן. עדיין רוב החברה הישראלית מסתייגת ממנו. אבל אם נתחום את השאלה לתרמילאים בהודו – לא. חומר פרמוקולוגי – כן כי הוא משנה את מצב התודעה, ההכרה ובכלל.

שימוש בסמים והתמכרות
שאלת המדוע?
· הגיוס – ברוב הפעמים מסיבות פסיכו-סוציאלים. 
· רצידיביזם – בשלב הזה מתייחסים לאלמנט הביו-פסיכו-סוציאלי. ככל שאדם ממשיך עם הסמים מתפתח אצלו הביו. הוא גורם לשינויים פיזיולוגיים בגוף והשימוש הוא צורך פיזיולוגי.

ההשלכות וההשפעות הנגרמות מההתמכרות
· השלכות אישיות – 
· בריאותיות - הם מוגדרים בעלי תחלואה כפולה. גם חולי פיזי וגם נפשי.
· פיזיולוגיות – הגוף נפגע. ירידה בתיאבון שגורם לחוסר בגוף. זה מוביל לנשירת שיניים. מחלות זיהומיות. שחפת.
· נפשיות – סמים וחולי נפשי קשורים זה לזה. יש כאלה שפתחו מחלות נפשיות. חרדתיים, דכאוניים וכו..
· תפקודיות
· השלכות משפחתיות – כשיש אדם מכור בתוך המשפחה כל המשפחה מוגדרת כמשפחה חולה. אם הגבר מכור – האישה תומכת בו ואם האישה מכורה – בד"כ הגברים עוזבים אותה. כשהגבר מכור הרבה פעמים האישה מכורה אליו. ויש פעמים כשגומלים את האדם עושים טיפול משפחתי.
· השלכות חברתיות – יש הרבה סטיגמות על נשים הרבה יותר מעל גברים. אמא מכורה זאת אמא מזניחה לעומת אבא מכור. סמים בין היתר = פשיעה, נזקים כלכליים. מימון של בתי כלא, בתי משפט. תאונות דרכים, אלימות, אלכוהול... השלכות חברתיות הן גם השלכות ערכיות. איזה סוג חברה רוצים כאן? חברה שמתמודדת עם כאבים באמצעים כימיים? שיהיה כאן לגליסציה ותהיה כאן מדינה מסטולית? 
נרקו-טרוריזם

נרקו - סמים נרקוטיים.
זה טרור שממומן ע"י סמים. עד לפני שנים הפשע המאורגן שלט בעולם הסמים. לפשע המאורגן יש 4 הכנסות עיקריות:

· הלבנות הון

· סחר בבני אדם

· סחר בנשק

· סמים

בשנים האחרונות רואים שמי ששולט יותר בשוק הסמים זה ארגוני טרור. ישראל אמרה לפני שנים שחיזבאללה זה טרור של סמים. בארועי התאומים העולם התעורר. היה ברור שהטאליבן השיג הרבה כסף מסמים. 90% מההרואין שמופץ למערב מקורו בעיקר באפגניסטאן.
בשורה תחתונה – זה שקונה את הסם בעצם מממן טרור.

סוגי החומרים הפסיכואקטיביים  (חפ"א) והשפעותיהם

כשבאים לחשב איך חומר ישפיע על אדם מסויים צריך לקחת בחשבון 3 דברים:

1. האדם - מי זה האדם. גם מבחינה פיזיולוגית וגם נפשית. האם זה גבר או אישה. זה תלוי במשקל הגוף של האדם. האם יש לו מחלות נפש סמויות? האם בהיסטוריה המשפחתית שלו יש מחלות נפש? אולי בנעוריו?
2. הסביבה – 
a. הסביבה הפיזית – יש הבדל אם לוקחים את הסם במועדון ריקודים סואן או מול חוף הים בבריזה.
b. הסביבה התרבותית חברתית – למשל תוצרי הקאנביס במערב זה צחוקים ובמזרח גורמים להתכנסות. יכולים לחוות דברים אחרים לגמרי.
3. החומר (הסם) – איזה סם הוא השתמש. יש סוגים שונים של חומרים. יש חומרים שגורמים להזיות, יש חומרים שגורמים לאפ ויש כאלה שגורמים לדאון.
דרכי ההחדרה של הסם לגוף האדם

בכל הדרכים, בסופו של דבר המטרה הסופית זה המוח.

· שאיפה – עישון של באנגים.

· הזרקה – הכי יעילה. תוך מס' שניות זה מגיע למוח. הזרקה זה התחתית.
· הסנפה – הרחה לריריות האף. הרבה פעמים כתוצאה מההרחה המחיצה באף נשחקת, מלאה חורים. יורדים להם דם מהאף.
· אורלי – בליעה. תבליות. כדורים.
שיעור מס' 25 – 14/06/2012
1/5 מתצרוכת החמצן מגיעה אל המוח. זה מראה על החשיבות של אותו איבר. זה אחד האיברים שמורכב בתוך עצמות שמא לא ייפגע.
דבר נוסף שמגן על המוח הוא קרום בררני שלא מאפשר לכל חומר לחדור אל המוח אבל הסמים בקלות עוברים את מחסום דם המוח.

כלומר צריך לשמור על האיבר הזה מכל משמר.

חוקרי המוח הגדולים ביותר אולי יודעים בין 5-7% מה הסמים עושים שם במוח.

בהגיעם למוח הסמים משפיעים על:

· תחושה ותפיסה: מקום גבוה עלול להראות נמוך, מכוניות מתקרבות במהירות עלולות להיראות רחוקות ובלתי מסוכנות. יש שיגידו שחלק מהיצירות הטובות ביותר של ציירים או פסלים נעשו כשהם היו בהשפעת סמים כמו סלוודור דאלי.
· מצב רוח וחשיבה: אדם יכול להגיע למצב של עליזות רבה או דיכאון קיצוני או להסיק ממצב נתון מסקנה בלתי הגיונית. 
· התנהגות: אדם עלול לאבד מעצורים מוסריים או להפוך אדיש לסובב אותו. 
אנשי המקצוע מחלקים את הסמים ל-4 משפחות עיקריות:

1. מדכאים – מרגיעים – את המוח. כמו אלכוהול. בכמות גדולה מידי זה יכול להוביל לקומה ואפילו למוות כי זה מרדים את המוח. יש לנו פעולות רצוניות ולא רצונית. ניפוף לשלום זאת פעולה רצונית. אבל פקודה ישירה מהמוח ללב לפעום או לנשימה לנשום זאת פקודה לא רצונית. המוח ער גם כשאנחנו ישנים. כשאדם שותה יותר מידי אלכוהול הוא מרדים את המוח וזה הפחד כי אז הוא לא ייתן פקודות ללב לפעום ולנשימה לנשום. אלכוהול וחומרים נדיפים.
2. משככי כאבים – אופייאטים – גם מדכאים. יש להם גם תכונה של שיכוך כאבים. כמו מורפיום, קודאין. רובם מופקים מפרג האופיום. יש להם את אותה בעיה כמו למשפחה הראשונה.
3. ממריצים – מעוררים – הסכנה הכי גדולה שלהם היא שהלב לא יעמוד במאמץ. דום לב. האישונים מתרחבים. כמו קוקאין. 
4. הזיוניים – הלוצינוגניים – לוקחים אותך למציאות אחרת. גורמים להזיות. ה LSD פטריות הזיה. הסכנה הכי גדולה שלהם זה חולי נפשי. 

זו חלוקה יפה מידי. במציאות זה לא כך. יש סמים שיש להם גם וגם.

עד כאן לבחינה. בהצלחה לכולם !!!
שאלות לדוגמא:
הומלס נרקומן וגונב מעת לעת בשביל לממן את מנת הסם הבאה שלו. לפי מרטון נקרא:

1. ריטואליסט
2. מרדן
3. קונפורמי
4. חדשן
5. נסגן
עבור ילדים בני שנתיים, שתיית קפה תחשב:

1. מההיבט הפרמוקולוגי + משפטי
2. חברתי
3. משפטי
4. פרמקולוגי
5. פרמקולוגי + חברתי
שיעור 10  03/01/12 – עו"ד שרון טויס
הפרעות בתפקוד המיני

מה ההבדל בין גברים לנשים בפאן הפסיכולוגי במין?

אם זה בת קונים בגדים ורודים לבן כחולים וכך הלאה לאורך כל חייהם של הילדים. 

בהמשך כשמבוגרים כבר יש הבדלים בינהם בניתוח של מין. גברים – פיזיים. נשים – רגשיות.

ליקויים שיכולים להיות במין

יש 4 שלבים שבכל שלב יכולה להיות פטלוגיה או סטיה מהנורמה. כל הסטיות נלקחות משם D.S.M (ספר של הסיווג הפסיכיאטרי העולמי)

1. גירוי  - שלב עוררות מינית. זה לא מחייב מגע פיזי בשלב הזה. הפטולוגיה שיכולה להיות זה חוסר עוררות מינית. זה יכול להיות אורגני (ביולוגי, מולד) אבל בד"כ זה חברתי. למשל אישה דתיה שחוותה הדחקה שנים רבות או אישה שחוותה אונס.
2. עוררות קבועה – הפטולוגיה היא חוסר יכולת לשמור על זקפה, אצל הגברים וחוסר יכולת לשמור על רטיבות אצל הנשים.
3. אורגזמה – אצל גבר זה פליטה של זרע. אצל אישה זה התכווצות של הנרתיק. הפוטנציאל האורגזמי הוא הרבה פעמים הוא תלוי גיל (אצל גבר). הפטלוגיה שיכולה להיות זה חוסר יכולת של גבר להגיע לאורגזמה בכלל (זה נדיר) אבל כן נפוץ זה שפיכה מוקדמת. אצל נשים זאת תופעה מאוד רווחת לא להגיע לאורגזמה. אצל אישה זה פחות סוטה.
4. רגיעה – השלב הזה מאוד תלוי בשלב האורגזמה. אם היתה אורגזמה הוא מאוד קצר. הגבר נרדם מיד. אם לא היתה אורגזמה זה שלב שיכול להערך 6 שעות. מי שסובל מזה זה גברים. זה מתבטא בכאבי אשכים שיכולים להקרין גם לגב התחתון.

סטיות מין – פרפיליה

פרפיל – הכוונה שהפרפיליה היא ההתנהגות המועדפת עליו. כלומר לדוגמא אם רועה צאן שנמצא הרבה בשטח ואין שם בחורות והוא עושה כבשה. זה לא עושה אותו פרפיל אבל אם אותו רועה צאן – יש מסביבו בחורות אבל הוא מעדיף את הכבשים – אז זאת פרפיליה.

סטיות טבעיות

סדיזם/ מזוכיזם - המכנה המשותף של שניהם הוא גרימת כאב וסבל כאשר ההבדל הוא שסדיזם אוהב לגרום לכאב בעוד שמזוכיזם אוהב שמכאיבים לו. 250 אלף זוגות בארה"ב מגיעים לבתי חולים בגלל יחסי מין שנעשים בכאב.

פטישיזם - פטיש – חפץ. משיכה מינית לחפץ שקשור במושא הנחשק. לרוב מדברים על תחתונים, ביריות, חזיות... הוא חושק רק בחפץ. לא באישה.

ויוריזם - זאת ההפרעה הכי נפוצה והכי שכיחה מכל הפרעות המין. מדובר ש"מה שעושה להם את זה" זה הצצה. מלשון view. 

אקסהבציוניזם - אנשים שאוהבים לחשוף את איבר המין בפני מישהו אחר. כלפי קרבן תמים. בד"כ אישה. מה שגורם לגירוי זה תחושת הבהלה של האישה. הוא בורח ברדיוס של 100-200 מטר והוא חייב לאונן מיד.

גילוי עריות - משיכה מינית עם אנשים בעלי קרבה ראשונה אליו. סעיף 351 גם הרחיב את התחולה גם לאבא מאמץ.

סטיות לא טבעיות

יש סטיות מין שהאובייקט בהם הוא לא טבעי. 

הכי נפוץ זה ההומוסקסואליות. ב DSM3 זה הוגדר כסטיה. היום זאת התנהגות נורמלית אבל היא תהיה סטיה אם היא אגו דיסטוני. כלומר אם הוא בארון – זאת סטיה. אם הוא מתגאה בזה – זאת לא סטיה.

פדופיליה – משיכה לילד ללא סימני מין משניים. הכוונה לשיער ערווה, שיער פנים, שיער גוף – שהוא נראה ילד.

זאופיליה – אנשים שנמשכים לבעלי חיים. אבל שבעלי החיים הם אלו שיוצרים אצלהם את המשיכה. על פי החוק הישראלי אין חוק שאוסר את זה אבל יש את חוק צער בעלי חיים שאסור להתעלל בבעלי חיים ואין נפקא מינה אם בעלי החיים נהנים או לא.

נקרופיליה – משיכה מינית לגופות. בסטטיסטיקה הפלילית יש נתון שאומר שהם מעטים אבל לא ידוע אם זה בגלל שאין הרבה מקרים או שאין מי שיתלונן. כך גם לגבי זאופיליה.

גרונטופיליה – משיכה מינית לזקנים. כמו בן 80  או 90. 

אשה שסבלה מעקרות רבה עם בעלה ונדקרה. לפני כן היא ביצעה בו מין אוראלי ובלעה זרע ובסופו של דבר היא נכנסה להריון. הדקירה הצליחה לפתוח מעבר של הזרע לביצית. 

זהות מינית

ישנן שתי סטיות שקשורות בזהות המינית.

טרנסווסטיזם – אנשים שהעדפה המינית שלהם היא לבישת בגדים של המין השני. הם לא הומסקסואליים היות והם לא רוצים להיות אישה הוא רק מתגרה מללבוש בגדי נשים. 

טרנסקסואליות – אנשים שמרגישים כלואים בתוך גוף שלא שייך להם. מה שנקרא קוקסינלים. אלה אנשים שמבצעים שינויי מין. לא ברור אם נולדים עם זה או שזה סביבתי. יש מחקרים לכאן ולכאן. מרבית המחקרים מצביעים יותר על הפאן הסביבתי מאשר הביולוגי. גבר שהופך לאישה נגזר עליהם להפסיק להינות מסקס היות ולא ניתן לייצר דגדגן שיחוש את הגירוי. לרוב הקוקסינלים לא מורידים את איבר המין הגברי אלא מסתירים אותו כדי שיוכלו להינות ממין ושפיכה וכן משתמשים בו כדי לבצע מין בגברים שרוצים שיעשו אותם. 

אחר

אונס – קיום יחסי מין שלא בהסכמה מתוך הפעלת כוח. אבל זה יכול להיות גם בהסכמה למשל כאשר אדם בגיר והיא בת 14 פחות יום. זה יכול להיות ברמיה או בחוסר תגובה שלה בכלל כמו סם האונס.

לא כל אונס הוא שווה ערך לאונס אחר: אנס זר באיומי סכין בסמטה--------עד---------זוג שמקיימים יחסי מין באופן קבוע. באמצע יחסי המין את מבקשת שהוא יפסיק. הוא לא מפסיק. משפטית זה אונס
התחככות – אנשים שנכנסים למקומות הומי אדם. יצמדו למישהי מאחורה כאילו דוחפים אותם עד שהם יגיעו לאורגזמה. 

אורופיליה – אנשים שנהנים ממגע מיני כשברקע יש ריח של שתן. עם האקט של ההשתנה. 

קורופופיליה - אנשים שנהנים ממגע מיני כשברקע יש ריח של צואה.

טרויליזם - קיום יחסי מין כאשר מישהו אחר צופה בכך. אם הוא לא מסוגל לקיים יחסי מין כשהחדר ריק אז זאת סטיה.

נימפומניות -   לגבי נשים בלבד-  לא ברור אם היא רודפת ארחי אורגזמה, אהבה. כאשר בן הזוג מת נפרדים ממנו. כאשר הוא נפרד ממך את לא מצליחה להתאושש ומגדירים זאת כמו "חור בבטן" ואז את במרדף להרגיש נתמך ונאהבת כדי למלא את החור בבטן ואז היא נופלת לתוך המין באופן חד"פ כשזה קבוע זו סטייה. נימפומנית נחשבת "שרלילה" ,  זונה. 

דון ג'ואן -  אצל גבר זה רדיפה אחרי אורגזמה. נחשב לגבר גבר. בניגוד לנימפומנית למרות שהגבר עובר ממין למין הוא נחשב דון ג'ואן "גבר גבר". 

אונס

90% ממקרי האונס יעשו ע"י מכר. 10% רק יעשו ע"י זר.

האונס עבר בחקיקה הישראלית מס' שינויים. שאת עבירת מין לכל דבר פעם זאת היתה עבירת מוסר.

חומרת העונש – פעם זה היה 14 שנים והיום זה 16 שנים והיום גם מיישמים את זה.

זה הורחב גם לבעל ואישה. פעם אישה לא היתה יכולה להתלונן על בעלה. היום כן. הרבה נשים עושות בזה שימוש לרעה.

הרחבת האיסור – בעבר היה צריך להיות בניגוד לרצונה כלומר היא היתה צריכה להתנגד. היום זה בניגוד להסכמתה – היא רק צריכה להגיד לא. יתרה מכך היא צריכה להגיד כן.

ה DSM מחלק את האנסים ל-3 סוגים:

1. האנס הכועס – 40% - רוצים לגרום לכאב וסבל של הקרבן. אנשים מסכנים מאוד שמתוך זה צומח המסוכנות שלהם.
2. האנס הכוחני – האנס הקלאסי – 55% - זה שיפעיל כוח סביר רק כדי להכניע את האישה אבל הוא חייב לעשות שימוש בכוח.
3. האנס המיני – 5% - אנסים שרוצים באמת את המין עצמו.

בארה"ב מרבית מקרי האונס מתרחשים בלילה. הסיבה היא שבלילה לא רואים את הקרבן ואם לא רואים אותו אז הוא לא בן אדם ואז קל לעשות לו דה-הומניזציה כלומר לא לראות אותו אדם.

טיפול

יש 2 סוגי טיפול:

1. הטיפול הביולוגי
2. הטיפול ההתנהגותי

הטיפול הביולוגי

ניתוח כירורגי – מסירים חלקים במוח (היפוטלמוס) של אותו עבריין שאחראים על המיניות שלו. ובאמת אותו אדם מראה ירידה ניכרת ברצון המיני שלו אבל הבעיה היא שזה לא מתאים להרבה סוטים כמו אנסים שלא מעוניינים באקט המיני אלא בתוקפנות. לכן זה לא פותר את הבעיה. כיום זה כמעט לא קיים. 

סירוס – זה מתחלק לשניים:

1. כרורגי – כריתת השלפוחית שמייצרת זרע ואז אין דחף מיני. 
2. כימי – דיכוי מערכת המין באמצעות תרופות. אם מפסיקים את הטיפול אז הם חוזרים וגם אם ממשיכים עם הטיפול הם חוזרים בדרך אחרת. 
הטיפול ההתנהגותי

פלטיסמוגרף – מדובר באלקטרודות שמחוברות לאיבר המין וכל פעם שהוא מראה התעוררות מינית קופץ הגרף. מראים לו תמונות של הפרפיליה שלו וכל פעם שהוא מראה התעוררות מינית הוא מקבל שוק חשמלי כך הוא מפתח סלידה.  מראים לו תמונות של ילדים אם זה מעורר מינית הוא מקבל שוק חשמלי באיבר, מראים לו את אותן תמונות שלפי הסטייה שלו יעוררו אותו מינית. דבר זה גורם לדיכוי התעוררות החשק המיני. 

דבר ראשון מנענו את הפגיעה אבל זה לא מספיק. לא רוצים רק שהוא יפסיק לפגוע בילדים אלא גם לגרום לו לקיים יחסי מין קונבנציונאליים. עם אישה.

אחוזים מאוד נמוכים של טיפולים כאלה מדווחים על הצלחה. כי כל הטיפול הזה נעשה בתנאי מעבדה. הוא לא מרגיש נוח ולא באמת יודעים

הצפה – גורמים לסוטה לאונן מול הפרפיליה (הסטייה) שלו ואז כשהוא קרוב לאורגזמה והיא בלתי נמנעת מחליפים לו את התמונות לתמונות של מין רגיל ואז הוא גומר מול תמונות של מין רגיל. לאחר השפיכה כשיורד לו החשק המיני מכריחים אותו לאונן מול תמונות של הפרפיליה שלו כך שהוא סולד מזה. 
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